
حَظِـــيَ مفهـــومُ الأمـــنِ الغـــذائِّ “Food Security” باهتمـــامٍ كبـــرٍ منـــذ مؤتمـــر التغذيـــة والزراعـــة المنُْعَقِـــد 

في عـــام 1943م، ومنـــذ ذلـــك الوقـــت تـــم تعريـــف الأمـــن الغـــذائي بأنـــه: الحصـــول عـــى قَـــدْرٍ كافٍ ومســـتقرٍّ مـــن 

فَ مـــن  الغـــذاء لـــكل شـــخص. وفي عـــام 1986م نشـــر البنـــك الـــدولي التقريـــرَ المعَُنْـــوَن بـ”الفقـــر والمجاعـــة” وعَـــرَّ

خلالـــه الأمـــنَ الغـــذائيَّ بأنـــه: وصـــول جميـــع الأشـــخاص في جميـــع الأوقـــات إلى مـــا يكفـــي من الغذاء لأجل حياة 

ـــة )صنـــدوق النقـــد العربـــي، 2016،ص. 171(. نَشِـــطَة وصِحِيَّ

كمـــا أن مفهـــوم الأمـــن الغـــذائي في أضيـــق تعريـــف لـــه يشـــر إلى 

توافر ما يكفي من الغذاء، سواء أكان ذلك على المستوى العالمي 

توضيحًـــا  يتطلـــب  التعريـــف  هـــذا  ولكـــن  الفـــردي،  أم  الوطنـــي  أم 

الطلـــب  تلبيـــة  يكفـــي  تعنـــي  وهـــل  )يكفـــي(،  بكلمـــة  للمقصـــود 

فبـــأي ســـعر؟ وإذا كان الأمـــر كذلـــك،  الاقتصـــادي، 

وتـــم اســـتخدام مصطلـــح الأمـــن الغـــذائي في الأصـــل لوصـــف بلد 

مـــا لديـــه إمكانيـــة الوصـــول إلى مـــا يكفـــي مـــن الغـــذاء لتلبيـــة متطلبـــات الطاقـــة الغذائيـــة، واســـتخدم بعـــضُ 

المختصـــن مفهـــومَ الأمـــن الغـــذائي لِيَعْنِـــي بـــه “الاكتفـــاء الـــذاتي”؛ أي قـــدرة الدولـــة عـــى إنتـــاج الغـــذاء الـــذي 

.)Pinstrup-Andersen, 2009( تحتـــاج إليـــه أو يطلبـــه مواطنوهـــا

أبعاد الأمن الغذائي

والاجتماعيـــة  الماديـــة  الفـــرص  الأوقـــات  كل  في  النـــاس،  لجميـــع  تتوافـــر  عندمـــا  الغـــذائي  الأمـــن  يتحقـــق 

وأذواقهـــم،  الغذائيـــة،  احتياجاتهـــم  ـــي  تُلَبِّ يـــة  ومُغَذِّ وســـليمة  كافيـــة  أغذيـــة  عـــى  للحصـــول  والاقتصاديـــة، 

وتكفل لهم حياةً موفورةَ الصحةِ والنشاط. وبناءً على هذه الرؤية، يمكن التمييز بين أربعة أبعاد أساسية 
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لمفهـــوم الأمـــن الغـــذائي، كمـــا هـــي موضحـــة في الشـــكل رقـــم )1(:

الشكل رقم )1(: أبعاد الأمن الغذائي

ويـــؤدي توافـــر الغـــذاء دورًا بـــارزًا عـــى صعيـــد ضمـــان الأمـــن الغـــذائي، فمـــن الضـــروري إيصـــال الإمـــدادات 

الكافيـــة مـــن الأغذيـــة لجميـــع المواطنـــن، ســـواء أكان ذلـــك عـــن طريـــق الإنتـــاج المحـــي أم الاســـتيراد. ويرتبـــط 

الحصـــول عـــى الغـــذاء بالقـــدرة عـــى الوصـــول إلى الأغذيـــة، وتنـــوع المـــوارد والمصـــادر التـــي يمكـــن مـــن خلالهـــا 

حصـــول الأفـــراد عـــى الســـلع الغذائيـــة. في حـــن يتضمـــن اســـتخدام الغـــذاء تَحَقّـــق الرفاهيـــة الغذائيـــة بالنســـبة 

إلى الأفـــراد، ويشـــمل ذلـــك بعديـــن مختلفـــن؛ الأول يمكـــن تســـجيله مـــن خـــال مؤشـــرات قياســـات الجســـم 

البشـــري التـــي تتأثـــر بنقـــص التغذيـــة. والثـــاني يمكـــن معرفتـــه مـــن خـــال عـــدد مـــن المحـــددات أو المؤشـــرات التـــي 

تعكس نوعية الأغذية وشـــروط الصحة والنظافة. وأخيًرا يشـــر الاســـتقرار الغذائي إلى ضرورة الحصول على 

غـــذاء كافٍ في جميـــع الأوقـــات )يـــزة، 2018،ص. 18(.

ويمكـــن التمييـــز بـــن ســـبعة التزامـــات عـــى الـــدول لضمـــان مســـتويات عاليـــة مـــن الأمـــن الغـــذائي في جميـــع 

الأوقـــات )Berchin, 2019(، وذلـــك عـــى النحـــو الآتي:

مَـــة لتهيئـــة أفضـــل الظـــروف للقضـــاء عـــى  - ضمـــان بيئـــة سياســـية واجتماعيـــة واقتصاديـــة مواتيـــة ومُصَمَّ

الأمن الغذائي

توافر الغذاء

أبعاد
ا�من الغذائي

الحصول على الغذاء

ا�ستقرار الغذائياستخدام الغذاء

- كميات كافية من الغذاء وبجودة 
مناسبة. 

- القدرة الزراعية وتوفير المواد الغذائية. 
- نظام الإنتاج.

- مرونة واستدامة النظم الإيكولوجية 
والزراعية.

- وصول الأفراد إلى الموارد الكافية والمتنوعة 
للحصول على الأغذية المناسبة. 

- تنوع موارد وسبل توفير المنتجات الغذائية.

- الرفاهية الغذائية ورفاهية الإنسان. 
- سلامة الأغذية.

- مستو�ات عالية من الصحة البيئية 
والصحة العامة. 

- الوصول الدائم والمستقر للمنتجات 
الغذائية إلى السكان. 

- عدم تأثر هذا الوصول في أوقات الأزمات 
والكوارث. 
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الفقـــر وإحـــال الســـام الدائـــم.

عـــى  القضـــاء  إلى  تهـــدف  سياســـات  وتنفيـــذ  ـــي  تَبَنِّ  -

المـــادي  الوصـــول  وتحســـن  المســـاواة،  وعـــدم  الفقـــر 

غـــذاء  والاقتصـــادي للجميـــع، وفي كل الأوقـــات، إلى 

ـــةٍ. صحيَّ وتغذيـــةٍ  ومناســـبٍ  كافٍ 

ومســـتدامة  تشـــاركية  وممارســـات  سياســـات  اتبـــاع   -

الأســـماك  ومصايـــد  والزراعـــة  الأغذيـــة  مجـــالات  في 

الزراعيـــة. والتنميـــة  والغابـــات 

- ضمـــان أن تُفْـــيِ سياســـات التجـــارة الغذائيـــة والزراعيـــة 

الغـــذائي  الأمـــن  تعزيـــز  إلى  الشـــاملة  والتجاريـــة 

عـــادل. عالمـــي  تجـــارة  نظـــام  خـــال  مـــن  للجميـــع، 

المخاطـــر  مـــن  والوقايـــة  الكـــوارث  مكافحـــة  عـــى  العمـــل   -

عـــى  الغـــذائّي، والعمـــل  دَ الأمـــنَ  تُهَـــدِّ التـــي يمكـــن أن 

تلبية الاحتياجات الغذائية العابرة للحدود والطارئة 

عُ عـــى الانتعـــاش والمرونـــة المســـتدامة. تُشَـــجِّ بطُِـــرُقٍ 

مـــوارد  لتعزيـــز  والخاصـــة،  العامـــة  للاســـتثمارات  الأمثـــل  الاســـتخدام  تعزيـــز وتخصيـــص  عـــى  العمـــل   -

الغابـــات. ونُظُـــم  والصيـــد  والزراعـــة  المســـتدامة  الأغذيـــة 

- تنفيـــذ الالتزامـــات الســـابقة ومراقبتهـــا ومتابعتهـــا عـــى جميـــع المســـتويات، وعـــدم إهمـــال التعاون الدولي 

في تحقيقها.

ٍ، مـــن المتوقـــع أن يَصِـــلَ عـــدد ســـكانه إلى تســـعة مليـــارات  وأخـــرًا، يجـــب التأكيـــد عـــى أنـــه في عالـــمٍ مُتَغَـــرِّ

شـــخص في عقـــود قليلـــة، يصبـــح ضمـــان الأمـــن الغـــذائي المســـتدام للجميـــع مـــن صميـــم الحفـــاظ عـــى الأمـــن 

الإنســـاني، ومـــن صميـــم أهـــداف التنميـــة المســـتدامة للأمـــم المتحـــدة، حيـــث يشـــر الهـــدف الثـــاني إلى “القضـــاء 

عـــى الجـــوع”، بمعنـــى تحقيـــق الأمـــن الغـــذائي وتحســـن مســـتويات التغذيـــة وتعزيـــز ســـبل الزراعـــة المســـتدامة.

خالد كاظم أبو دوح

يســـعى الهـــدف الثـــاني مـــن أهـــداف التنمية 

إنهـــاء  إلى  المتحـــدة  للأمـــم  المســـتدامة 

التغذيـــة  وســـوء  الجـــوع  أشـــكال  جميـــع 

بحلـــول عـــام 2030، والتأكـــد مـــن حصـــول 

جميـــع النـــاس - وخاصـــة الأطفـــال - عـــى 

مـــدار  عـــى  يـــة  والمغَُذِّ الكافيـــة  الأغذيـــة 

الســـنة. وينطـــوي ذلـــك الجهـــد عـــى تعزيـــز 

التـــي  المســـتدامة  الزراعيـــة  الممارســـات 

وتحقيـــق  المزارعـــن  صغـــار  دعـــم  تشـــمل 

الأراضي  إلى  الوصـــول  في  المســـاواة 

يتطلـــب  كمـــا  والأســـواق.  والتكنولوجيـــا 

في  الاســـتثمار  لضمـــان  ـــا  دوليًّ تعاونًـــا 

لتحســـن  والتكنولوجيـــا  التحتيـــة  البنيـــة 

الإنتاجيـــة الزراعيـــة )برنامـــج الأمم المتحدة 

العربيـــة(. الـــدول  في  الإنمـــائي 



4

* Corresponding Author: Khaled Aboudouh 
Email: kaboudouh@nauss.edu.sa
doi: 10.26735/DWYP3239

Production and hosting by NAUSS

Received 16 Apr. 2022; Accepted 28 May. 2022; Available Online 5 June. 2022.

المراجع:

- صندوق النقد العربي )2016(. التقرير الاقتصادي العربي الموحد 2016. أبو ظبي: صندوق النقد العربي.

- يزة، يوسف )2018(. محددات ومهددات الأمن الغذائي في المنطقة العربية. مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية. 

العدد 38.

- Berchin I.I., Silva de Amorim W., de Andrade Guerra J.B.S.O. (2019) Food Security. In: Leal Filho 

W., Azul A., Brandli L., Özuyar P., Wall T. (eds) Sustainable Cities and Communities. Encyclopedia 

of the UN Sustainable Development Goals. Springer, Cham. 

-	Pinstrup-Andersen, P. (2009). Food security: definition and measurement. Food Sec. Vol. 1: 5–7.

الأمن الغذائي

https://doi.org/10.26735/DWYP3239
https://doi.org/10.26735/DWYP3239

