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المخرجات الرئيسة
• ر عـــدد 	 وفقًـــا لتقريـــر المخـــدرات العالمـــي لعـــام 2025، يُقـــدَّ

متعاطـــي المخـــدرات مـــرة واحـــدة عـــى الأقـــل خـــال الاثنـــي 

العالـــم  حـــول  عشـــر شـــهرًا بحـــوالي 316 مليـــون شـــخص 

ممـــن تـــراوح أعمارهـــم بـــن 15 و64 عامًـــا، في حـــن يعاني 

64 مليـــون شـــخص مـــن اضطرابـــات تعاطـــي المخـــدرات.

• والإدمـــاج 	 التأهيـــل  وإعـــادة  العـــاج  إلى  النظـــر  ينبغـــي 

الاجتماعـــي والرعايـــة اللاحقـــة بوصفهـــا بدائـــل أو تدابـــر 

الفعالـــة. الجنائيـــة  العدالـــة  لعقوبـــات  لـــة  مكمِّ

• والتأهيليـــة 	 العلاجيـــة  الخدمـــات  تعزيـــز  الضـــروري  مـــن 

العقابيـــة  في المؤسســـات  المخـــدرات  تعاطـــي  لاضطرابـــات 

عـــى  قائمـــة  ممارســـات  إلى  اســـتنادًا  العربيـــة،  بالـــدول 

الأدلـــة العلميـــة المثبتـــة الفعاليـــة، عـــر منظومـــة تدخـــات 

الرعايـــة  معايـــر  نفـــس  توافـــر  ضمـــان  مـــع  متكاملـــة، 

وجودتهـــا كمـــا هـــو الحـــال في المجتمـــع، وبشـــكل مجـــاني 

تمييـــز. أي  ودون  تمامًـــا 

المستخلص
بالمخـــدِِّرات  المَعَْْنِِـــيُُّ  المتحـــدةِِ  الأمـــمِِ  مكتـــبُُ  قـــدََّر 

مســـجونون  شـــخص  مليـــون   11.7 نحـــو  أن  والجريمـــة 

نـزــلاء  عـــدد  زيـــادة  مـــع  العالـــم،  أنحــاـء  جميـــع  في 

 .2000 عـــام  منـــذ   %25 مـــن  بــأـكثر  عالميًًّـــا  الســـجون 

ويعـــاني الأشـــخاص المســـجونون مـــن احتياجـــات الرعاية 

الصحية الجســـدية والعقلية، مما يخلف آثارًًا صحيةًً 

. وخيمـــةًً

فعاليـــة  الأدلـــة  مـــن  متزايـــةد  مجموعـــة  وتدعـــم 

المؤسســـات  في  المخـــدرات  تعاطـــي  اضطرابـــات  علاج 

العقابيـــة والإصلاحيـــة؛ حيـــث يمكـــن أن يقلـــل الـــعلاج 

تعاطـــي المخـــدرات بين  مـــن معـــدلات  الســـجون  داخـــل 

Abstract

The United Nations Office on Drugs 
and Crime (UNODC) estimates that 11.7 
million people are currently incarcerated 
worldwide, with the global prison population 
having risen by more than 25 percent since 
2000. Prisoners often face a disproportionate 
burden of physical and mental health needs 
and are at high risk of adverse health 
outcomes.

A growing body of evidence demonstrates 
the effectiveness of addressing substance 
use disorders (SUDs) within correctional 
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الســـجناء وداخـــل المجتمـــع، ويحـــدّّ مـــن العـــودة إلى النعف 

وارتـــكاب الجرائـــم )إعـــادة الإدانـــة(، كمـــا يقلـــل مـــن معـــدل 

الإفــرـاج. بعـــد  الوفيـــات 

وتقـــدِِّمُُ الورقـــةُُ الحاليـــةُُ الدعيـــدََ مـــن الأدلة على أهمية 

توافـــر الـــعلاج والعقبـــات التـــي تحــوـل دون الوصــوـل إليـــه 

الدراســـات  مـــن  الدعيـــد  أن  مـــن  الرغـــم  وعلى  بفعاليـــة. 

تناولـــت العلاجـــات في الســـجون، فـــإن المعرفـــة حــوـل نطـــاق 

تغطيـــة هـــذه الخدمـــات العلاجيـــة في الدعيـــد مـــن الـــدول، 

وخاصـــة الـــدول العربيـــة، لا تــزـال محـــدودة؛ إذ لا تتوافـــر 

بيانـــات دقيقـــة حــوـل عـــدد الســـجناء الذيـــن يحتاجـــون إلى 

يتلقـــون  الذيـــن  وعـــدد  المخـــدرات  تعاطـــي  اضطــرـاب  علاج 

الـــعلاج بالفعـــل.

ومـــع ذلـــك، هنـــاك مؤشــرـات على تحســـن الوضـــع في 

بعـــض الســـجون بالـــدول العربيـــة، وأحـــد هـــذه المؤشــرـات 

هـــو توافـــر خدمـــات الحـــد مـــن الضـــرر، بالإضافـــة إلى تقديم 

مـــن  عـــدٍٍد  في   )OAT( الأفيونيـــة  المـــواد  ببدائـــل  الـــعلاج 

الســـجون.

المقدمة

عـــن  الناشـــئة  بالاضطرابـــات  المصـــابين  علاجُُ  يُُعََـــدُُّ 

تعاطـــي المخـــدِِّرات، وإعـــادة تأهيلهـــم، وإعـــادة إدماجهـــم 

الـــواردة  مـــن بين الأهـــداف العمليـــة الرئيســـة  في المجتمـــع 

في التوصيـــات المتعلقـــة بخفـــض الطلـــب على المخـــدِِّرات في 

الوثيقـــة الختاميـــة للـــدورة الاســـتثنائية الـــثلاثين للجمعيـــة 

لمشـــكلة  بالتصـــدِِّي  بـ»التزامنـــا المـــشترك  العامـــة، المنعونـــة 

وفي  فعََّـــال«.  نحـــو  على  ومواجهتهـــا  العالميـــة  المخـــدِِّرات 

العامـــة  الجمعيـــة  أوضحـــت  الختاميـــة،  الوثيقـــة  تلـــك 

صحـــي  اضطــرـاب  هـــي  المخـــدرات  تعاطـــي  اضطرابـــات  أنََّ 

مقََّعـــد، يتســـم بطابـــع مزمـــن وانتـــكاسي، ويمكـــن علاجـــه 

الأدلـــة  القائمـــة على  الطوعيـــة  الـــعلاج  برامـــج  مـــن خلال 

settings. Providing treatment in prisons has 
been shown to reduce drug use among 
inmates and in the broader community, 
lower rates of violence and recidivism, and 
decrease mortality following release.

This paper highlights the importance of 
ensuring accessible treatment in prisons 
while examining barriers that continue 
to limit effective service delivery. Despite 
extensive studies on prison-based 
interventions, data on the coverage of such 
services remain scarce—particularly in 
Arab countries, where little is known about 
the number of inmates requiring treatment 
versus those who receive it. Encouragingly, 
recent developments in some prisons in 
the region indicate progress, including the 
introduction of harm reduction services 
and the provision of opioid agonist therapy 
(OAT).

العلميـــة، ودعـــت إلى تعزيـــز التعـــاون الـــدولي في صياغـــة 

.)UNODC, 2019( وتنفيذهـــا  الـــعلاج  مبـــادرات 

الحكومـــات  مـــن  تقـــتضي  موثقـــة  أســـباب  وثمََّـــة 

فمـــن  التأهيـــل.  وإعـــادة  الـــعلاج  خدمـــات  في  الاســـتثمار 

أنََّ  باســـتمرار  البحـــوث  تُُظهـــر  الاقتصاديـــة،  الناحيـــة 

إنََّ  إذ  للحكومـــات؛  يوفِِّـــر الأمـــوال  الـــعلاج  الاســـتثمار في 

التكلفـــة  مـــن  بكـــثير  أقـــل  الـــعلاج  لتـــوفير  الماليـــة  التكلفـــة 

التي تسبِِّبها الاضطرابات المرتبطة بتعاطي المخدِِّرات وما 

يتصـــل بهـــا مـــن مشــاـكل، مثـــل: البطالـــة، والتغيُُّـــب عـــن 

)بمـــا في ذلـــك تكلفـــة إقامـــة الدعالـــة  العمـــل، والجريمـــة 

والوفـــاة  المــرـض،  وعـــبء  القانـــون(،  وإنفـــاذ  الجنائيـــة 

المبكــرـة، والعجـــز. وبصفـــة عامـــة، أظهــرـت الدراســـات في 

اضطرابـــات  مـــن  الـــعلاج  أنََّ  والبلـــدان  البيئـــات  مختلـــف 
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تعاطـــي المخـــدرات فعََّـــال للغايـــة مـــن حيـــث التكلفة؛ فكل 

عائـــدًًا يتراوح بين 4 و7  يحقـــق  الـــعلاج  يُُنفـــق على  دولار 

وانخفـــاض  الجريمـــة  معـــدلات  تراجـــع  نتيجـــة  دولارات، 

إلى  الجنائيـــة،  الدعالـــة  نظـــام  يتحمّّلهـــا  التـــي  التكاليـــف 

الصحيـــة  الرعايـــة  نظـــام  في  المحقََّقـــة  الوفـــورات  جانـــب 

.)INCB, 2015; UNODC, 2018, 2024(

 38 نصََّـــت المادة  التوجـــه،  هـــذا  أهميـــة  على  وتأكيـــدًًا 

مـــن الاتفاقيـــة الوحيـــةد للمخـــدّّرات )1961( على أن »تـــعير 

الـــدول الأطــرـاف اهتمامًًـــا خاصًًّـــا، وتتخـــذ جميـــع التـــدابير 

الممكنـــة عمليًًّـــا لمنـــع إســاـءة اســـتعمال المخـــدّّرات، ومعرفـــة 

الأشـــخاص المتـــورطين بذلـــك في موعـــد مبكـــر، وعلاجهـــم 

وإدماجهـــم  وتأهيلهـــم  رعايتهـــم  ومتابعـــة  وتعليمهـــم 

للتـــدخلات  الحاســـم  الـــدور  بذلـــك  لتؤكـــد  اجتماعيًًّـــا«؛ 

الصحية والاجتماعية في تخفيف حةد مشـــكلة المخدرات 

الإنســـان  حقـــوق  كأحـــد  المواطـــنين  بصحـــة  والنهـــوض 

أي  دون  والإنصـــاف،  الدعالـــة  مـــن  إطـــار  في  الأساســـية، 

 (UNODC, 2019; القانــوـني  الوضـــع  على  بنــاـءًً  تمييـــز 

.1961 Convention)

تقديـــم  يســـتمر  أن  يجـــب  المبـــدأ،  هـــذا  إلى  واســـتنادًًا 

مـــن  يعانـــون  الذيـــن  للمواطـــنين  الصحيـــة  الرعايـــة 

في  ذلـــك  أكان  ســـواء  المخـــدرات،  تعاطـــي  اضطرابـــات 

عنـــد  العقابيـــة  المؤسســـات  نطـــاق  في  أم  المـــحلي  المجتمـــع 

هـــذه  على  ويتـــعين  الجنائيـــة،  الدعالـــة  بنظـــام  الاتصـــال 

بين  حـــد  أدنى  إلى  الفـــوارق  تقليـــص  إلى  الســـيع  النظـــم 

يتعلـــق  فيمـــا  وبخاصـــة  الحــرـة،  الســـجون والحيـــاة  حيـــاة 

قـــد  الفـــوارق  هـــذه  وجـــود  إن  إذ  الأساســـية؛  بالحقـــوق 

يقلـــل مـــن حـــس المســـؤولية لـــدى الســـجناء أو مـــن الاحترام 

 (UNODC, Mandela الإنســـانية  لكرامتهـــم  الواجـــب 

.Rules, 2016)

تتعلقـــان  أساســـيتان  تشـــخيصيتان  فئتـــان  ثمـــة 

بتعاطـــي المخـــدرات وترتبطـــان بهـــذه المناقشـــة، وهمـــا: 

 (Harmful Substance Use) الضـــار  التعاطـــي 

المخـــدرات  تعاطـــي  اضطرابـــات  أو  الارتهـــان  ومتلازمـــة 

(Substance Use Disorders – SUD). ويُُقصـــد 

التعاطـــي  مـــن  نمطًًـــا  للمخـــدرات  الضـــار  بالتعاطـــي 

للفـــرد.  العقليـــة  أو  البدنيـــة  بالصحـــة  الضـــررََ  يُُلْْحِِـــق 

فيهـــا  يصبـــح  حالـــة  فهـــي  بالمخـــدرات،  الارتهـــان  أمـــا 

تعاطـــي المخـــدرات إحـــدى الأولويـــات القصـــوى في حيـــاة 

الســـلوكيات  مـــن  المتعاطـــي، وتنطـــوي على مجموعـــة 

.)INCB, 2017( بـــه  المرتبطـــة 

وقـــد يخضـــع البـــدء في تعاطـــي المخـــدرات لتـــأثيرات 

جينيـــة وســـمات شـــخصية وعوامـــل بيئيـــة واجتماعيـــة 

قبـــل  الأم  لـــه  تتعــرـض  مـــا  إلى  إضافـــةًً  واقتصاديـــة، 

الــوـلادة مـــن مؤثــرـات، والشـــدائد التـــي يمـــر بهـــا الفـــرد 

العــرـضي  التعاطـــي  مـــن  التحــوـل  أن  كمـــا  في طفولتـــه. 

إلى الاســـتخدام المســـتمر والاعتماد يرتبط بالدعيد من 

على  الشـــخص  قابليـــة  تعـــزز  التـــي  المتزامنـــة  العوامـــل 

عليهـــا،  إلى مدمـــن  للمخـــدرات  متعـــاطٍٍ  مـــن  الانتقـــال 

مزمنًًـــا  دماغيًًّـــا  مرضًًـــا  الإدمـــان  مـــن  يجعـــل  مـــا  وهـــو 

يحتـــاج إلى علاج مســـتمر، شـــأنه في ذلـــك شـــأن بقيـــة 

المزمنـــة. الأمــرـاض 

في  الصحيـــة  الرعايـــة  خدمـــات  تكافـــؤ  مبـــدأ  ويُُلـــزم 

للنـزــلاء،  الجـــودة  عاليـــة  بتـــوفير رعايـــة صحيـــة  الســـجون 

نفســـه،  البلـــد  في  الأفــرـاد  لعامـــة  المتاحـــة  تلـــك  تُُضاهـــي 

ومنهـــا علاج إدمـــان المخـــدرات وتـــدخلات الحـــد من الضرر. 

لضمـــان  الهيكليـــة  أو  القانونيـــة  العوائـــق  تذليـــل  وينبغـــي 

كمـــا  للســـجناء.  الجـــودة  عاليـــة  ورعايـــة  علاج  تقديـــم 

ينبغـــي ضمـــان اســـتمرارية الرعايـــة بين خدمـــات المجتمـــع 
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هـــذا  وينطبـــق  الإفــرـاج.  أو  الدخــوـل  عنـــد  ســـواء  والســـجن، 

المـــواد  علاج  ذلـــك  في  بمـــا  الإدمـــان،  علاج  على  أيضًًـــا  المبـــدأ 

الأفيونيـــة )OAT( وجميـــع أنـــواع الرعايـــة الصحيـــة الأخـــرى.

وفي الآونـــة الأخيرة، دار نقـــاش حيـــوي ومتقِِـــدٌٌ في أروقـــة 

المنظمـــات المنعيـــة حــوـل النظـــم والبرامـــج المخصصـــة لـــعلاج 

والتـــدابير  الســـجون،  داخـــل  المخـــدرات  اضطرابـــات  مــرـضى 

المتاحـــة  القانونيـــة  والأدوات  للعقـــاب،  البديلـــة  العلاجيـــة 

الخدمـــات  تـــوفير  ضـــرورة  النتائـــج  وأكـــدت  المجـــال.  هـــذا  في 

التعاطـــي  بتهمـــة  مـــدانين  ســـواء أكانـــوا  للنـزــلاء،  العلاجيـــة 

أم بـــأي تهمـــة أخـــرى، على أن تُُقـــدََّم هـــذه الخدمـــات بنفـــس 

الجـــودة التـــي تقـــدم بهـــا في المجتمـــع.

طـــرقٍٍ  عـــن  متزايـــد  بشـــكل  تبحـــث  الحكومـــات  وباتـــت 

فعـــاالًا  علاجًًـــا  يتلقـــون  الذيـــن  الأشـــخاص  عـــدد  لزيـــادة 

عـــدد  عـــن تعاطـــي المخـــدرات وتقليـــل  الناتجـــة  للاضطرابـــات 

السجناء منهم، سواء من خلال تيسير الإحالة إلى العلاج 

ونظـــم  الجنائيـــة  الدعالـــة  نظـــم  بين  منظـــم  تفاعـــل  عبر  أو 

الرعايـــة الصحيـــة، بمـــا يتيـــح للمصـــابين باضطــرـاب تعاطـــي 

المخـــدرات الفرصـــة لتلقـــي الـــعلاج أو الإحالـــة وفقًًـــا لحالتهـــم 

نظـــام  ضمـــن  إدراجهـــم  إلى  أدت  التـــي  والظـــروف  الصحيـــة 

الجنائيـــة. الدعالـــة 

وفي ســـياق هـــذه الورقـــة، نســـعى إلى استكشـــاف آليـــات 

المؤسســـات  في  الإدمـــان  لمــرـضى  العلاجيـــة  الخدمـــات  تعزيـــز 

وفعاليـــة  الخدمـــات،  هـــذه  تقديـــم  ومعـــايير  العقابيـــة، 

منهجيـــة  إلى  التحليـــل  ويســـتدن  وبرامجهـــا.  تدخلاتهـــا 

مـــع  شـــامل ومفصـــل،  تحليـــل  لتقديـــم  توجيهيـــة،  وصفيـــة 

الاقتصاديـــة والاجتماعيـــة  النتائـــج المحتملـــة  جميـــع  مراعـــاة 

والسياســـية، عبر البحـــث المكتبـــي لتجميـــع وقــرـاءة الوثائـــق 

والدراسات والتقارير الدولية ذات الصلة. كما تركز الورقة 

الدوليـــة  الـــخبرات  تســـتلهم  محـــددة  توصيـــات  تقديـــم  على 

بشـــأن أفضـــل الســـبل للتعامـــل الفعـــال مـــع هـــذه القضيـــة.

المصدر: مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة، تقرير المخدرات العالمي 2025، متاح على الموقع التالي:
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2025.html

الشكل 1

عدد متعاطي المخدرات عالميًًّا حتى عام 2023، وتوزيعهم بحسب فئات المخدرات الرئيسة
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مركز الخبرة الإقليمي لمكافحة المخدرات والجريمة

تقدير الحاجة إلى العلاج والرعاية للأشخاص 
المخدرات  تعاطي  باضطرابات  المصابين 

والمتعاملين مع نظام العدالة الجنائية
يُُقـــدََّر   ،2025 لعـــام  العالمـــي  المخـــدرات  لتقريـــر  وفقًًـــا 

عدد الأشـــخاص الذين تعاطوا المخدرات مرة واحةد على 

الســـابقة لإجــرـاء المســـح  شـــهرًًا  الأقـــل خلال الاثنـــي عشـــر 

الدوري الأخير في عام 2023 بحوالي 316 مليون شـــخص 

حــوـل العالـــم، ممـــن تتراوح أعمارهـــم بين 15 و64 عامًًـــا، 

في حين يعاني 64 مليون شـــخص من اضطرابات تعاطي 

المخـــدرات. ولا يــزـال الوصــوـل إلى علاج هـــذه الاضطرابـــات 

فقـــط  شـــخص واحـــد  الـــعلاج  يحصـــل على  إذ  محـــدودًًا؛ 

مـــن بين كل 12 محتاجًًـــا ، أي بنســـبة 8.1%، مـــع تفـــاوت 

هـــذه النســـبة وفقًًـــا لمتـــغير النــوـع أو الجنـــس؛ إذ يحصـــل 

على الـــعلاج واحـــد مـــن كل 7 ذكـــور، بينمـــا تحصـــل واحةد 

.)UNODC, 2025( من كل 18 أنثى على تلك الخدمات

بالمخـــدرات  المنعـــي  المتحـــةد  الأمـــم  مكتـــب  قـــدر  وقـــد 

شـــخص  مليـــون   3.1 حـــوالي  أن   )2020( والجريمـــة 

على  بالمخـــدرات  تتعلـــق  بتهـــمٍٍ  عليهـــم  القبـــض  أُلُقـــي 

المخـــدرات  حيـــازة  بتهمـــة   %61 منهـــم  العالمـــي،  المســـتوى 

للاســـتخدام الشـــخصي. كمـــا يُُقـــدََّر أن غالبيـــة الأشـــخاص 

بنظـــام  اتصـــال  على  والذيـــن  المخـــدرات  بجرائـــم  المـــدانين 

المخـــدرات  حيـــازة  بتهـــم  مرتبطـــون  الجنائيـــة  الدعالـــة 

 للاســـتخدام الشـــخصي أكثر مـــن ارتكابهـــم جرائـــم الاتجـــار

.)UNODC, 2024(

ويُُقدََّر عدد السجناء حول العالم بنحو 11.7 مليون 

الطبعـــة  العالـــم،  في  الســـجناء  تعـــداد  )قائمـــة  شـــخص 

الثانيـــة عشــرـة(. ويتعامـــل 3.1 مليـــون شـــخص مـــع نظـــام 

للاســـتخدام  المخـــدرات  حيـــازة  بســـبب  الجنائيـــة  الدعالـــة 

عـــدد  يُُقـــدََّر  حين  في  والتهريـــب،  الاتجـــار  أو  الشـــخصي 

للاســـتخدام  المخـــدرات  حيـــازة  بتهمـــة  المـــدانين  الســـجناء 

.)UNODC, 2020( الشـــخصي بنحـــو 470 ألـــف شـــخص

المصـــدر: مكتـــب الأمـــم المتحـــدة المعنـــي بالمخـــدرات والجريمـــة، دراســـة الأمـــم المتحـــدة الاســـتقصائية لاتجاهـــات الجريمـــة وعمليـــات نظـــم 
العدالـــة الجنائيـــة، 2020.

الشكل 2
 أعداد المقبوض عليهم والمدانين والسجناء في جرائم تتعلق بالمخدرات عالميًًّا
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نـزــلاء الســـجون في العالـــم التزايـــد  ولقـــد عـــاود عـــدد 

والغالبيـــة  كوفيـــد-19،  جائحـــة  خلال  توقـــف  فترة  بعـــد 

العظمـــى مـــن الســـجناء هـــم مـــن الرجـــال؛ حيـــث يمثلـــون 

يعـــادل  مـــا  الســـجون، أي  نـزــلاء  مـــن إجمـــالي  نحـــو %94 

العـــام  نهايـــة  وفي   .2022 عـــام  في  ســـجين  مليـــون   10.8

نحـــو  الســـجون  النســاـء المحتجــزـات في  عـــدد  بلـــغ  نفســـه، 

عـــدد  إجمـــالي  مـــن   %7 حـــوالي  أي  امــرـأة،   700,000

.)World Prison Brief, 2025( الســـجناء 

تُُدخـــل  التـــي  الرئيســـة  المخـــدرات  مـــن  القنـــب  ويُُعـــدُُّ 

الدعالـــة  نظـــام  مـــع  مواجهـــة  في  الأفــرـاد  مـــن  الدعيـــد 

بين  مـــن  ويليـــه  العالمـــي.  المســـتوى  على  الجنائيـــة 

الأمفيتامينيـــة،  المنشـــطات  الرئيســـة  المخـــدرات  أنـــواع 

مـــن  تقاريـــر  على  وبنــاـء�  والأفيونيـــات.  والكــوـكايين، 

عـــدد  كان   ،)2018–2014( الـــفترة  خلال  دولـــة   69

للاســـتخدام  المخـــدرات  لحيـــازة  ضبطـــوا  الذيـــن  الرجـــال 

عـــدد  مـــن  بكـــثير  أكبر  بهـــا  للاتجـــار  أو  الشـــخصي 

مجمــوـع  مـــن   88% نحـــو  الرجـــال  شـــكل  حيـــث  النســاـء؛ 

(Prison Policy Initiative, 2024;  المضبـــوطين 

. UNODC, 2022)

وغالبًًـــا مـــا تعـــاني النســاـء المتهمـــات بجرائـــم متعلقـــة 

بالمخـــدرات مـــن عواقـــب طويلـــة الأمـــد، تشـــمل اضطرابـــات 

تعاطـــي المـــواد المخـــدرة، واضطرابـــات نفســـية، إلى جانـــب 

تاريـــخ مـــن الاعتـــداءات الجســـدية والجنســـية، مـــع مزيـــد 

.)Abdu, 2024( مـــن الوصـــم والتمييـــز

الصحيـــة  المخاطـــر  مـــن  الســـجون  اكتظـــاظ  ويزيـــد 

المرتبطـــة بعقوبـــة الســـجن. وعلى الرغـــم مـــن أنـــه لا يجـــوز 

احتجاز الأشـــخاص الذين يعانون من اضطرابات نفســـية 

المتحـــةد  الأمـــم  قواعـــد  مـــع  تماشـــيًًا  الســـجون،  في  حـــادة 

مانـــديلا(،  )قواعـــد  الســـجناء  لمعاملـــة  الدنيـــا  النموذجيـــة 

الصحـــة  لاضطرابـــات  أعلى  معـــدلات  رُُصـــدت  فقـــد 

النفســـية، بمـــا في ذلـــك اضطرابـــات تعاطـــي المخـــدرات، في 

الدعيـــد مـــن الدراســـات. وغالبًًـــا مـــا تكـــون مدعلات تعاطي 

المخـــدرات والكحــوـل مرتفعـــة بين الســـجينات )مجموعـــة 

المنعـــي  المتحـــةد  الأمـــم  مكتـــب  النســاـء،  علاج  أدوات 

.)2004 والجريمـــة،  بالمخـــدرات 

وتواجـــه ســـلطات الســـجون حــوـل العالـــم صعوبـــة في 

توفير فرص إعادة التأهيل والعلاج بشكل عام، وبشكل 

 (Birbeck, 2025; خاص تلك المراعية للنوع الاجتماعي

(UNODC, 2024. وقـــد دفـــع هـــذا الوضـــع الخطير مكتب 

مـــن  بالمخـــدرات والجريمـــة وعديـــد  الأمـــم المتحـــةد المنعـــي 

لضـــرورة  الدعـــوة  إلى  الدوليـــة  والتحالفـــات  المنظمـــات 

العلميـــة،  الأدلـــة  على  قائمـــة  وبرامـــج  تـــدخلات  تبنـــي 

اضطرابـــات  لـــعلاج  الدوليـــة  المعـــايير  مـــع  يتمــاـشى  بمـــا 

تعاطـــي المخـــدرات، ووثائـــق السياســـات رفيعـــة المســـتوى، 

باعتبـــار أن هـــذه الاضطرابـــات صحيـــة معقـــةد ومتعـــددة 

العوامـــل، وتُُعالـــج هـــذه الاضطرابـــات بشـــكل أفضـــل عبر 

تقديـــم اســـتجابات صحيـــة متكاملـــة، بـــلاًدً مـــن الاقتصـــار 

فقـــط. العقابيـــة  على الأســـاليب 

توفـــر  استرشـــادية  أدلـــة  نُُشــرـت  الســـياق،  هـــذا  وفي 

المبررات والمبادئ والتدخلات القائمة على الأدلة العلمية 

بدائـــل  لتبنـــي  أو  العقابيـــة،  المؤسســـات  داخـــل  للـــعلاج 

للإدانـــة أو العقوبـــة لمـــن يعانـــون مـــن اضطرابـــات تعاطـــي 

على  الجنائيـــة،  الدعالـــة  بنظـــام  اتصـــال  وعلى  المخـــدرات 

قبـــل  مـــا  مرحلـــة  مـــن  الجنائيـــة،  الدعالـــة  سلســـلة  طــوـل 

بالحكـــم. النطـــق  بعـــد  مـــا  إلى مرحلـــة  الاعتقـــال 

وتماشـــيًًا مـــع النهـــج الصحـــي في التعامـــل مـــع تعاطـــي 

مـــن الاقتصـــار على المنحـــى  بـــلاًدً  المخـــدرات غير المشـــروع، 

لمراقبـــة  الدوليـــة  الاتفاقيـــات  وتطبيقًًـــا لأحـــكام  العقابـــي، 

المخـــدرات، ينبغـــي اعتبـــار الـــعلاج وإعـــادة التأهيـــل وإعـــادة 

الإدمـــاج الاجتماعـــي والرعايـــة اللاحقـــة كبدائـــل أو تـــدابير 

مكملـــة لعقوبـــات الدعالـــة الجنائيـــة الفعّّالـــة. ومـــن ثـــم، 

الجنائيـــة  الدعالـــة  منظومتـــي  جهـــود  تنســـيق  ينبغـــي 

والرعايـــة الصحيـــة لتحقيـــق هـــذه الغايـــة، وتعزيـــز تدريـــب 
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العاملين بهما، بما قد يقلل من تدهور الحالة النفسية 

للمذنـــب نتيجـــة الســـجن أو العقوبـــة البدنيـــة.

الدعالـــة  لعقوبـــات  كبديـــل  الـــعلاج  تـــوفير  يُُعـــد  إذ 

الجنائية ممارسة مثبتة الفعالية، ومتوافقة مع المعايير 

المتزايـــد  الطلـــب  جانـــب  مواجهـــة  في  ويســـهم  الأخلاقيـــة، 

على  المترتبـــة  الآثـــار  حـــةد  مـــن  ويخفـــف  المخـــدرات،  على 

المجـــالات. تلـــك  في  والإدمـــان  التعاطـــي 

الخدمات العلاجية لمرضى الإدمان في المؤسسات 
العقابية )المعايير والتدخلات الفعالة( 

الخدمـــات  بتقديـــم  الخـــاص  المنحـــى  على  هنـــا  نركّّـــز 

في  أو  العقابيـــة،  المؤسســـات  أســـوار  داخـــل  العلاجيـــة 

خـــارج  خدمـــات  إلى  الأشـــخاص  إحالـــة  الحـــالات  بعـــض 

الأســـوار عنـــد الحاجـــة؛ إذ يعـــاني النـزــلاء عبئًًـــا كـــبيًرًا مـــن 

والعقليـــة،  الجســـدية  الصحيـــة  الرعايـــة  احتياجـــات 

بالإضافـــة إلى عواقـــب صحيـــة ســـلبية. وإلى جانـــب التـــأثير 

المباشر للسجن على الفرد، فإن ارتفاع مدعلات السجن 

عـــودة الغالبيـــة إلى  النتائـــج الصحيـــة عنـــد  يؤثـــر ســـلبًًا في 

عنهـــم. الإفــرـاج  بعـــد  مجتمعاتهـــم 

الأشـــخاص  فـــإن  الســـكان،  عامـــة  مـــع  وبالمقارنـــة 

المســـجونين هـــم أكثر عرضـــة لتعاطـــي المخـــدرات والمؤثــرـات 

المخـــدرات  تعاطـــي  باضطرابـــات  وللإصابـــة  النفســـية، 

شـــائعًًا  غير المشـــروعة  المخـــدرات  تعاطـــي  ويُُعـــد   .)SUD(

يواجـــه  كمـــا  الســـجناء.  عـــن  الإفــرـاج  يلي  الـــذي  العـــام  في 

النـزــلاء الذيـــن لديهـــم تاريـــخ مـــن اضطرابـــات تعاطـــي المـــواد 

خطــرـًًا متزايـــدًًا للعـــودة إلى التعاطـــي بدع الإفراج، إضافة 

إلى خطـــر متزايـــد للوفـــاة، ولا ســـيما فيمـــا يتعلـــق بالمـــواد 

الأفيونيـــة.

المصدر: مبادرة سياسة السجون، متاح على الموقع التالي:
 https://www.prisonpolicy.org/blog/2024/01/30/punishing-drug-use/ 

الشكل 3
 يبين ارتفاع مدعلات تعاطي المخدرات بين السجناء مقارنة بعامة السكان )الولايات المتحةد أنموذجًًا(
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والأدبيـــاتُُ  والبحـــوثُُ  الدوليـــة�  التقاريـــر�  وتقـــدِِّم 

تدعـــم  التـــي  والأســـباب  العوامـــل  مـــن  عـــدًًدا  العلميـــةُُ 

في  المـــواد  تعاطـــي  لاضطرابـــات  الـــعلاج  تـــوفير  ضـــرورة 

أهمهـــا: ومـــن  العقابيـــة،  المؤسســـات 

•	 الانتشـــار الواســـع لتعاطـــي المـــواد غير المشـــروعة بين 

الســـجن. أثنــاـء  النـزــلاء 

خلال  بالمخـــدرات  المرتبـــط  الضـــرر  معـــدلات  ارتفـاــع   	•

الإفــرـاج. وبعـــد  الســـجن 

الأشـــخاص  بين  الســـجن  إعـــادة  معـــدل  ارتفـاــع  	•

المــمواد تعاـــيط  اضطراـــبات  ـــمن  يعاـــنون   الذـــين 

 McIntosh et al., 2006; UNODC, 2022;(

.)Abdu K et al., 2024

وتدعـــم مجموعـــة متزايـــةد مـــن الأدلـــة فعاليـــة علاج 

اضطرابـــات تعاطـــي المخـــدرات داخـــل المؤسســـات العقابيـــة 

والإصلاحيـــة؛ إذ يمكـــن للـــعلاج داخـــل الســـجون أن يقلـــل 

والمجتمـــع  النـزــلاء  بين  المخـــدرات  تعاطـــي  معـــدلات  مـــن 

عمومًًـــا، ويحـــد مـــن العـــودة إلى النعـــف والجريمـــة )إعـــادة 

بعـــد  الوفيـــات  معـــدل  تقليـــل  في  يســـهم  كمـــا  الإدانـــة(، 

الإفــرـاج.

التدابير  تقديم  ومعايير  الأساسية  المبادئ 
داخل  تعاطي المخدرات  العلاجية لاضطرابات 

المؤسسات العقابية
تـــعترف السياســـة العقابيـــة الحديثـــة بحـــق الســـجناء 

أثنــاـء  والتأهيـــل  الصحيـــة  الرعايـــة  على  الحصــوـل  في 

على  ومنعويًًّـــا  ماديًًّـــا  مســـاعدتهم  بهـــدف  الســـجن، 

اســـتعادة مكانتهـــم في المجتمـــع بعـــد الإفــرـاج. ويُُعـــد هـــذا 

التوجـــه أســـلوبًًا تكميليًًّـــا للتنفيـــذ العقابـــي؛ إذ يهـــدف إلى 

اســـتثمار ما تم تطبيقه من برامج معاملة وتأهيل داخل 

المؤسســـة العقابيـــة، وضمـــان اســـتمرارية أثرهـــا الإيجابـــي 

ثـــمّّ فهـــو جــزـء جوهـــري مـــن منظومـــة  في الســـجين. ومـــن 

خفـــض  في  الإســـهام  على  قـــادر  العقابيـــة،  المعاملـــة 

إيجابًًـــا  يعنكـــس  بمـــا  الجريمـــة  إلى  العـــود  مســـتويات 

 UNODC, Mandela( واســـتقراره  المجتمـــع  أمـــن  على 

.)Rules, 2016

الســـجين  مـــع  العمـــل  يتـــعين  المبـــدأ،  هـــذا  ولتحقيـــق 

برامـــج  عبر  العقابيـــة  المؤسســـة  دخولـــه  لحظـــة  منـــذ 

وثقافيـــة،  ومهنيـــة،  ودينيـــة،  واجتماعيـــة،  نفســـية، 

مـــع  بالتعامـــل  المنعيـــة  التـــدخلات  تتصدرهـــا  أن  على 

اضطرابـــات تعاطـــي المخـــدرات. وتســـتدن الرعايـــة الصحيـــة 

التأسيســـية،  المبـــادئ  مـــن  مجموعـــة  إلى  المجـــال  هـــذا  في 

ســـواء فيمـــا يتعلـــق بإنشــاـء تـــدابير الإحالـــة إلى الـــعلاج أو 

بتقديـــم الخدمـــات العلاجيـــة داخـــل المؤسســـات العقابيـــة 

 UNODC,( ذاتها. ومن بين هذه المبادئ المعيارية ما يلي

:)2007; 2018; 2019; 2022

من  الواسع  الطيف  لمعالجة  صحي  نموذج  اعتماد  أ. 

إلى  الضار  التعاطي  من  المخدرات:  تعاطي  اضطرابات 

الاعتماد والارتهان

المخـــدرات  تعاطـــي  اضطرابـــات  معالجـــة  تتطلـــب  	•

والمشـــكلات المرتبطـــة بهـــا، وعلاقتهـــا بالجريمـــة، اتباع 

نهـــج شـــامل ومتعـــدد القطاعـــات. فالنهـــج العلاجـــي 

إيجابيـــة. أكثر  نتائـــج  إلى  يـــؤدي  الشـــمولي 

على  والحصــوـل  الصحـــة  في  بالحـــق  التمتـــع  يظـــل  	•

تعاطـــي  لاضطرابـــات  والمناســـب  الفعّّـــال  الـــعلاج 

المخـــدرات قائمًًـــا حتـــى بالنســـبة لمـــن يرتكبـــون جرائـــم؛ 

حالتهـــم  بســـبب  الأفــرـاد  يُُعاقََـــب  أن  ينبغـــي  لا  إذ 

. لصحيـــة ا

لتنفيذ  فاعلًاا  ا  إطاًرً الجنائية  العدالة  نظام  جعل  ب. 

التدخلات المتعلقة بالمخدرات

الســـجن  أن  واســـع  نطـــاق  على  عليـــه  المتفـــق  مـــن  	•

المخـــدرات  تعاطـــي  معالجـــة  في  فعّّـــال  غير  وحـــده 

يمكـــن  ذلـــك  ومـــع  عنـــه.  الناجمـــة  الاضطرابـــات  أو 
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نهـــج  إلى  بوابـــة  يشـــكّّل  أن  الجنائيـــة  الدعالـــة  لنظـــام 

شـــمولي يعالـــج هـــذه الاضطرابـــات ومـــا يرتبـــط بهـــا مـــن 

الجريمـــة. مـــن  والحـــد  التعـــافي  ويعـــزز  مشـــكلات، 

تشـــكّّل بدائـــل الإدانـــة أو العقوبـــة عنصــرـًًا أساســـيًًّا في  	•

الاســـتجابات المتناســـبة لبعـــض الجرائـــم. فهـــي قـــادرة 

على الحـــد مـــن العـــودة إلى الجريمـــة، وتعزيـــز إعـــادة 

الـــعلاج  نحـــو  الأفــرـاد  الإدمـــاج الاجتماعـــي، وتوجيـــه 

المناســـب. كمـــا أن الضغـــط الخارجـــي غالبًًـــا مـــا يســـهل 

بـــدء خطـــوات الـــعلاج والتعـــافي، شــرـط توافـــر الموافقة 

للمريـــض. المســـتنيرة 

ج. الإقرار بأن التعافي من اضطراب تعاطي المخدرات عملية 

مستمرة متعددة الخطوات وأن هذه الاضطرابات ذات 

طبيعة انتكاسية

غالبًًـــا مـــا تتخـــذ اضطرابـــات تعاطـــي المخـــدرات مســـارًًا  	•

مزمنًًـــا ومتكـــرر الانتـــكاس. ومـــع ذلـــك، يبقـــى التعـــافي 

للتحقيـــق. وقـــابالًا  ممكنًًـــا 

التعامـــل  عنـــد  الأخير  الســـجن الملاذ  يظـــل  أن  يجـــب  	•

مـــع المجــرـمين الذيـــن يعانـــون مـــن هـــذه الاضطرابـــات، 

مـــع الاســـتثمار في اســـتمرارية الرعايـــة كوســـيلة قيمـــة 

التعـــافي. اســـتدامة  لتعزيـــز 
احتياجات  مع  يتناسب  بما  العلاجية  التدخلات  تنويع  د. 

الأفراد

نوعيـــة  أو  مســـتوى  نفـــس  إلى  فـــرد  كل  يحتـــاج  لا  	•

وقـــف  أو  تقليـــل  هـــو  الـــعلاج  مـــن  فالهـــدف  الـــعلاج. 

التعاطي وتحسين الأداء الوظيفي للمريض، وذلك 

مـــن خلال تـــدخلات متنوعـــة تراعـــي خصائـــص المــرـضى 

الدعالـــة  مراحـــل  مـــن  مرحلـــة  كل  في  وحاجاتهـــم 

الجنائيـــة.

عمليات الفحص والتقييم تمثل الأساس للتخطيط  	•

لنهـــج علاجـــي شـــخصي، مصمـــم خصوصًًـــا؛ ليكـــون 

مـــع ضـــرورة  الجنائيـــة،  الدعالـــة  نظـــام  فعََّـــاالًا داخـــل 

العمليـــة.  هـــذه  مراحـــل  جميـــع  في  الفـــرد  إشــرـاك 

وغالبًًـــا مـــا يُُعََـــدّّ الفحـــص معـــادالًا لتحديـــد الأهلية )أي 

أم  تعاطـــي المخـــدرات  مـــن وجـــود اضطــرـاب  التحقـــق 

لا(، بينمـــا يُُعََـــدّّ التقييـــم معـــادالًا لتحديـــد الملاءمة )أي 

تحديـــد طبيعـــة الاضطــرـاب ووضـــع توصيـــات علاجيـــة 

لا  أنـــه  على  التأكيـــد  المهـــم  ومـــن  لمواجهتـــه(.  محـــددة 

ثبتـــت فعاليتـــه لجميـــع  يوجـــد تدخـــل علاجـــي واحـــد 

تعاطـــي  اضطرابـــات  مـــن  يعانـــون  الذيـــن  الأفــرـاد 

المخـــدرات.

ينبغـــي تـــوفير مجموعـــة واســـعة مـــن خيـــارات الـــعلاج  	•

الفريـــةد  الاحتياجـــات  لتلبيـــة  الأدلـــة  على  القائمـــة 

للمــرـضى، مـــع مراعـــاة أن الـــعلاج لا يجـــب بالضـــرورة 

بـــل  متخصصًًـــا،  أو  مســـتمرًًّا  أو  مكثفًًـــا  يكـــون  أن 

الخدمـــات  لتقديـــم  الهرمـــي  النمـــوذج  مـــع  يتمــاـشى 

والفعاليـــة. الكلفـــة  بين  التـــوازن  مبـــدأ  وفـــق 

في  يأخـــذ  عدنمـــا  إيجابيـــة  أكثر  الـــعلاج  نتائـــج  تكـــون  	•

الاعتبـــار تطويـــر الحالـــة التعليميـــة والقـــدرات المهنيـــة 

احتياجاتهـــم  تلبيـــة  إلى  بالإضافـــة  للمســـتفيدين، 

الأخـــرى. الاجتماعيـــة 

إيلاء  ذلـــك  يتطلـــب  الركـــب:  خلـــف  أحـــد  تـرــك  عـــدم  	•

وضفًًعـــا  هشاشـــة  الأكثر  بالفئـــات  خـــاص  اهتمـــام 

خلال  مـــن  وذلـــك  الجنائيـــة،  الدعالـــة  نظـــام  داخـــل 

والتقييـــم  الفحـــص  لأدوات  نقـــدي  تقييـــم  إجــرـاء 

الـــعلاج أكثر  المتاحـــة، والعمـــل على جعـــل خدمـــات 

إليهـــا. الوصــوـل  إمكانيـــة  حيـــث  مـــن  وشـــمولية  عدالـــة 

الإطار  مع  العقوبة  وبدائل  العلاجية  التدخلات  توافق  هـ. 

القانوني الدولي

العقوبـــات  قصـــر  على  الدوليـــة  الاتفاقيـــات  تنـــص  	•

الاتجـــار  مثـــل:  الخـــطيرة،  الجرائـــم  على  الصارمـــة 

لمخـــدرات. با
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خطـــورة  مـــع  العقوبـــة  شـــةد  تتناســـب  أن  ينبغـــي  	•

تقليـــل  أهدافهـــا  وأحـــد  الجـــاني،  وذنـــب  الجريمـــة 

البدائـــل. أهميـــة  تبرز  وهنـــا  الجريمـــة،  إلى  العـــودة 

أو  العقوبـــة  عـــن  كبديـــل  الـــعلاج  يُُطـــرح  أن  يمكـــن  	•

مكـــمالًا لهـــا، وينبغـــي أن تســـتدن القــرـارات في ذلـــك إلى 

معايير واضحة، مثل: طبيعة الجريمة وخطورتها، 

مـــن إصـــدار  وشـــخصية الجـــاني وخلفيتـــه، والغــرـض 

الضحايـــا. وحقـــوق  الحكـــم، 

لتقديـــم  أســاـسي  شــرـط  للمــرـضى  المســـتنيرة  الموافقـــة  	•

للعقوبـــة. مكمـــل  أو  كبديـــل  الـــعلاج 

الواجبـــة  القانونيـــة  الإجــرـاءات  احترام  يجـــب  	•

البراءة،  افتراض  ذلـــك  في  بمـــا  المجــرـمين،  وحقـــوق 

وحمايـــة  القانونيـــة،  والمســـاعةد  الاســـتئناف،  وحـــق 

،والكرامـــة. الخصوصيـــة 

بمـــا  مصممـــة  العقوبـــة  بدائـــل  تكـــون  أن  ينبغـــي  	•

يتناســـب مـــع النظـــام القانــوـني لـــكل بلـــد، مـــع توضيـــح 

مخالفتهـــا. وعواقـــب  ومخاطرهـــا  وفوائدهـــا  طبيعتهـــا 

الجنائية  العدالة  نظام  بين  فاعلة  شراكات  إنشاء  و. 

وخدمات العلاج:

يمكـــن لنظـــام الدعالـــة الجنائيـــة وخدمـــات الـــعلاج أن  	•

يعملا معًًا، بل يجب عليهما ذلك، شـــريطة تحديد 

لـــكل  الأساســـية  المبـــادئ  واحترام  بوضــوـح  الأدوار 

الأمـــر: ويتطلـــب  منهمـــا، 

الـــعلاج  وكالات  بين  جديـــةد  شــرـاكات  تطويـــر  	•

جهـــة  مـــن  الدعالـــة  ونظـــام  جهـــة،  مـــن  والخدمـــات 

أخـــرى، بمـــا يضمـــن توحيـــد الأهـــداف وإيجـــاد أرضيـــة 

مشتركـــة للتعـــاون، مـــع تحديـــد الأدوار والمســـؤوليات 

وتخصصيـــة. بدقـــة 

ينبغي وضع ترتيبات واضحة تنظم الاتصال وتبادل  	•

آليـــات  الجهـــات المنعيـــة، إضافـــة إلى  المعلومـــات بين 

التواصـــل  وضمـــان  الــوـكالات،  بين  فعّّالـــة  تنســـيق 

المســـتمر بين المهنـــيين باخـــتلاف وظائفهـــم وأدوارهـــم 

ومســـؤولياتهم.

مكتوبـــة  رســـمية  اتفاقيـــات  تطويـــر  الضـــروري  مـــن  	•

لإدارة العلاقـــات التعاونيـــة، تتضمـــن تـــوفير المعرفـــة 

على  القائمـــة  الـــعلاج  أســـاليب  حــوـل  الأساســـية 

الأدلـــة لممـــثلي نظـــام الدعالـــة، وكذلـــك تزويـــد مقدمـــي 

الـــعلاج بالمعرفـــة الكافيـــة حــوـل أســـس عمـــل الدعالـــة 

فيهـــا. الفاعلـــة  والجهـــات  الجنائيـــة 

وتعزيز  اللازمة،  والكوادر  والتدريب  محفزة  بيئة  توفير  ز. 

تدابير المناصرة الاجتماعية:

إذ  أساســـيًًّا؛  عنصــرـًًا  يُُعََـــدّّ  القبــوـل المجتمعـــي  تعزيـــز  	•

الرئيـــسين،  المصلحـــة  أصحـــاب  أحـــد  المجتمـــع  يُُعـــتبر 

تـــوفير  تجـــاه  إيجابيـــة  عقليـــة  وجـــود  ذلـــك  ويســـتلزم 

الـــعلاج. بدائـــل 

العقوبـــة  أو  للإدانـــة  فعّّالـــة  بدائـــل  تـــوفير  يتطلـــب  	•

كافيـــة. ماليـــة  ومـــوارد  مؤهلـــة  بشـــرية  كـــوادر  وجـــود 

كثـــب  عـــن  البديلـــة  التـــدابير  تنفيـــذ  مراقبـــة  ينبغـــي  	•

الفئـــات  تحديـــد  ومنهـــا  منهجـــي،  بشـــكل  وتقييمهـــا 

التـــدابير  مـــدى وصــوـل هـــذه  مـــن  المســـتهدفة والتأكـــد 

بالفعـــل. إليهـــم 

إلى  المستندة  العلاجية  والبرامج  التدخلات 
الدليل داخل المؤسسات العقابية

تقـــوم التـــدخلات الصحيـــة في الســـجون على عـــدد من 

المبـــادئ الأساســـية، أهمهـــا: تكافـــؤ الخدمـــات الصحية مع 

اســـتمرارية  وضمـــان  الأوســـع،  المجتمـــع  في  المتاحـــة  تلـــك 

الرعايـــة قبـــل الإفــرـاج وبعـــده، مـــع احترام مبـــادئ حقـــوق 

الإنسان وحقوق المريض. ويشمل ذلك معاملة السجناء 

معاملـــة إنســـانية، وتمكينهـــم مـــن الحصــوـل على الرعايـــة 

اللازمـــة، مـــع ضمـــان الموافقـــة المســـتنيرة، وحمايـــة ســـرية 

الإنســـانية  المســـاعةد  وتقديـــم  بياناتهـــم،  وخصوصيـــة 

للأكثر ضفًًعـــا. كمـــا أن الاســـتقلالية الإكلينيكيـــة للعاملين 
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في المجـــال الصحـــي داخـــل الســـجون تُُعََـــدّّ ضروريـــة لضمان 

تقديـــم الـــعلاج بشـــكل فعـــال ووفـــق المعـــايير.

الناجحـــة،  الدوليـــة  التجـــارب  مـــن  وبالاســـتفادة 

يمكـــن الاسترشـــاد بنمـــاذج متعـــددة للتـــدخلات العلاجيـــة 

والدعيـــد  أوروبـــا  في  طُُبّّقـــت  والتـــي  بالمخـــدرات،  الخاصـــة 

وأثبتـــت  العربيـــة،  الـــدول  وبعـــض  الغربيـــة  الـــدول  مـــن 

فعاليتهـــا ســـواء داخـــل الســـجون أو في المجتمـــع، وذلـــك 

المنعـــي  المتحـــةد  الأمـــم  مكتـــب  دراســـة  أوضحـــت  كمـــا 

بالمخدرات والجريمة )2022( التي شملت 35 دولة تمثل 

نحـــو 40% مـــن إجمـــالي عـــدد الســـجناء عالميًًّـــا، مـــن بينهـــا 

.)UNODC, 2022( عربيـــة  دول  خمـــس 

التدخلات عند دخول السجن

باســـتمرارية  المتعلقـــة  الأساســـية  المتطلبـــات  لتلبيـــة 

وجـــودة الرعايـــة، ينبغـــي أن تتضمـــن إجــرـاءات اســـتقبال 

الاحتياجـــات  ذوي  الأفــرـاد  لتحديـــد  أنظمـــةًً  الســـجناء 

العلاجيـــة المرتفعـــة فـــور وصولهـــم. ويُُعََـــدّّ التقييم الصحي 

عنـــد دخــوـل الســـجن ممارســـة أساســـية في أنظمـــة الرعايـــة 

بالســـجون. الصحيـــة 

أمــرـاض  أي  تشـــخيص  إلى  التقييـــم  هـــذا  ويهـــدف 

الـــعلاج المناســـب، وضمـــان  نفســـية، وتـــوفير  أو  جســـدية 

إلى  بالإضافـــة  المجتمعيـــة،  الطبيـــة  الرعايـــة  اســـتمرارية 

تقييـــم شـــامل للاحتياجـــات لضمـــان  يجـــب إجــرـاء  ذلـــك، 

ـــفرد. كل  لـــظروف  اـــعللاج  ملاءـــمة 

ضروريًًّـــا،  الســـموم  مـــن  التخلـــص  يكـــون  وعدنمـــا 

معالجـــة  ذلـــك  في  بمـــا  صحيـــح،  بشـــكل  إدارتـــه  يتـــنيّنع 

أعــرـاض الانســـحاب ومتابعتهـــا. وتُُتيـــح الاستشـــارة الطبيـــة 

عنـــد دخــوـل الســـجن فرصـــة لتزويـــد الســـجين بمعلومـــات 

بالمخاطـــر، وتوزيـــع  الـــعلاج والوقايـــة، وزيـــادة وعيـــه  عـــن 

الضـــرر. مـــن  الحـــد  أدوات 

الأمـــم  دراســـة  في  المســـتجيبة  الـــدول  غالبيـــة  وتـــشير 

مماثلـــة  إجــرـاءات  وجـــود  إلى  ســـابقًًا  المذكـــورة  المتحـــةد 

وفي  موحـــةد.  وأســـاليب  دقيقـــة  زمنيـــة  جـــداول  تعتمـــد 

قبـــل  مـــن  الـــذاتي  الإفصـــاح  على  يُُعتمـــد  الحـــالات  بعـــض 

الســـجين كآليـــة للتقييـــم ومـــن ثـــم الحصــوـل على الـــعلاج. 

، يُُـــشترط على الســـجناء الجـــدد تعريف  ففـــي الجزائـــر مـــثالًا

أنفســـهم كمتعـــاطين للمخـــدرات مـــن أجـــل تلقـــي الـــعلاج 

.)UNODC, 2022(

التدخلات أثناء الإقامة في السجن

برامـــج علاج الإدمـــان داخـــل الســـجون  تنفيـــذ  يمكـــن 

العيـــادات  في  الـــعلاج  يُُجـــرى  فقـــد  متعـــددة؛  بطـــرق 

يشـــمل  وقـــد  بالســـجن،  عامـــة  مرافـــق  في  أو  الخارجيـــة 

تـــدخلات نفســـية واجتماعيـــة، وعلاجًًـــا دوائيًًّـــا، وأنشـــطة 

تدريبيـــة. ويُُقـــدََّم الـــعلاج الســـريري )الـــداخلي( في وحـــدات 

مـــن  يعانـــون  الذيـــن  الأشـــخاص  فيهـــا  يُُحجـــز  خاصـــة، 

تقييـــم احتياجاتهـــم. بعـــد  بالمخـــدرات  مشـــكلات متعلقـــة 

التدخلات النفسية والاجتماعية

تتضمـــن التـــدخلات النفســـية والاجتماعيـــة مجموعـــةًً 

مـــن العمليـــات العلاجيـــة المنظمـــة التـــي تعالـــج الجوانـــب 

وتختلـــف  للمــرـضى.  والاجتماعيـــة  والســـلوكية  النفســـية 

هـــذه التـــدخلات في مدتهـــا وشـــدتها. وفي التجـــارب الدولية 

غالبًًا ما استُُخدمت ثلاثة نماذج رئيسة: إدارة الطوارئ، 

والـــعلاج الســـلوكي المعــرـفي، والمقـــابلات التحفيزيـــة. وغالبًًا 

التـــدخلات  مـــع  بالتزامـــن  الأســـاليب  هـــذه  تُُســـتخدم  مـــا 

الدوائيـــة. وعلى الرغـــم مـــن وجـــود أدلـــة على فعاليتهـــا في 

المجتمـــع، فـــإن هنـــاك حاجـــة لإجــرـاء مزيـــد مـــن الدراســـات 

حــوـل فعاليتهـــا في بيئـــة الســـجون.

وتُُبرز دراســـة الأمـــم المتحـــةد )2022( بعـــض النمـــاذج 

العربيـــة الناجحـــة؛ ففـــي ســـجن الأحـــداث بمؤسســـة المرج 

منتظمـــة  توعيـــة  جلســـات  البرنامـــج:  يتضمـــن  مصـــر  في 

معرفيـــة  وتـــدخلات  وأســـبابه،  الإدمـــان  طبيعـــة  حــوـل 



 تعزيز الخدمات العلاجية لمرضى الإدمان في المؤسسات العقابية: نحو حزمة تدخلات متكاملة12

ســـلوكية تســـتهدف تدعيل الســـلوكيات المنحرفة، وتفنيد 

المفاهيـــم الخاطئـــة عـــن المخـــدرات، وتحـــسين مهارات إدارة 

الغضـــب وحـــل المشـــكلات. كمـــا يهـــدف الـــعلاج إلى تعزيـــز 

البرنامـــج  نجـــاح  ويُُقـــاس  الجوانـــب الأخلاقيـــة والروحيـــة. 

بمؤشــرـات مثـــل: انتظـــام النـزــلاء في الجلســـات، وتحســـن 

العلاقـــات داخـــل المؤسســـة، واكتســـاب مهـــارات التكيـــف، 

إلى جانـــب الفحـــوص الدوريـــة التـــي أكـــدت خلـــو المؤسســـة 

مـــن المخـــدرات منـــذ عـــام 2017، وهـــو مـــا يُُعـــد إنجـــازًًا بـــارزًًا 

.)UNODC, 2022( للبرنامـــج 

العلاج بالبدائل الأفيونية

يُُعََـــدّّ الـــعلاج ببدائـــل الأفيـــون )OAT(، مثـــل الميثـــادون 

الرئيـــس المُعُتمـــد في المجتمـــع  الـــعلاج  البوبرينـــورفين،  أو 

لمواجهة إدمان المواد الأفيونية. وفي الســـجون التي يتوافر 

فيهـــا هـــذا الـــعلاج، يمكـــن للنـزــلاء الذيـــن كانـــوا يتلقونـــه في 

المجتمـــع الاســـتمرار في تلقيـــه داخـــل الســـجن. كمـــا يمكـــن 

الـــعلاج أثنــاـء فترة الســـجن، أو إعـــادة تفعيلـــه  البـــدء في 

قبـــل انتهــاـء العقوبـــة تمهيـــدًًا لمرحلـــة مـــا بعـــد الإفــرـاج.

وتـــشير الأدلـــة إلى أن الـــعلاج بالميثـــادون أثناء الســـجن 

يقلـــل مخاطـــر الحقـــن ويعـــزز فــرـص الاســـتمرار في برامـــج 

الـــعلاج المجتمعـــي بعـــد الإفــرـاج. وتُُعََـــدّّ اســـتمرارية الـــعلاج 

حاســـمة؛  مســـألة  مغادرتـــه  وعنـــد  الســـجن  دخــوـل  عنـــد 

عـــدوى  انتقـــال  أو  الزائـــةد  الجرعـــات  خطـــر  نظــرـًًا لارتفـاــع 

الـــعلاج.  انقطـاــع  عنـــد   )HCV( الوبـــائي  الكبـــد  التهـــاب 

وتدعـــم الأدلـــة الحاليـــة تقديـــم الـــعلاج بمضـــادات الأفيون 

في الســـجن، مـــع التأكيـــد على أهميتـــه للحـــد مـــن الوفيـــات 

بعـــد الإفــرـاج.

الأفيونيـــة  بالبدائـــل  الـــعلاج  توافـــر  مـــن  الرغـــم  وعلى 

الســـجون  داخـــل  تطبيقـــه  أن  إلا  عربيـــة،  دول  ثمـــاني  في 

محـــدود، وغالبًًـــا في إطـــار تجريبـــي يحتـــاج إلى مزيـــد مـــن 

فعاليتـــه. لإثبـــات  الدراســـات 

تدخلات الأقران

نـزــلاء  يقدمهـــا  التـــي  الأقــرـان،  تـــدخلات  تهـــدف 

صحـــة  تحـــسين  إلى  الســـابقون،  أو  الحاليـــون  الســـجون 

الأفــرـاد والحـــد مـــن عوامـــل الخطـــر. وقـــد حُُـــدّّدت أســـاليب 

والدعـــم  التثقيـــف  منهـــا  الأقــرـان،  لأنشـــطة  مختلفـــة 

الدراســـات  مـــن  الدعيـــد  الربـــط. وتـــشير  والتوجيـــه وأدوار 

مـــن  الحـــد  في  فعالـــة  تكـــون  قـــد  التـــدخلات  هـــذه  أن  إلى 

بتعاطـــي  يتعلـــق  فيمـــا  ولا ســـيما  الخطــرـة،  الســـلوكيات 

الجديـــةد. نفســـيًًّا  المؤثــرـة  المـــواد 

التدخلات عند الإفراج من السجن

متعاطـــي  عـــن  الإفــرـاج  قبـــل  مـــا  مرحلـــة  تتطلـــب 

المخـــدرات أو الذيـــن ســـبق لهـــم تعاطيهـــا تـــدابير خاصة؛ إذ 

يواجه المغادرون للسجن مخاطر صحية متدعدة، منها 

خطـــر الانتـــكاس إلى تعاطـــي المخـــدرات، والوفـــاة الناتجـــة 

انتقـــال  ولضمـــان  المدعيـــة.  الأمــرـاض  وانتقـــال  عنهـــا، 

بين  التعـــاون  يكتســـب  المجتمعـــي،  الـــعلاج  إلى  أســـهل 

الخدمـــات العاملـــة داخـــل الســـجن والخدمـــات الصحيـــة 

خاصـــة. أهميـــة  خارجـــه  والاجتماعيـــة 

التواصـــل  الإفــرـاج  تـــدخلات  تشـــمل  أن  وينبغـــي 

الـــعلاج  اســـتمرار  لضمـــان  المجتمعيـــة  الخدمـــات  مـــع 

المدعيـــة،  والأمــرـاض  المخـــدرات  تعاطـــي  لاضطرابـــات 

الزائـــةد  الجرعـــات  عـــن  الناجمـــة  الوفيـــات  مـــن  والوقايـــة 

في الـــفترة التـــي تلي الإفــرـاج مباشــرـة، بمـــا في ذلـــك تقديـــم 

المشـــورة قبـــل الإفــرـاج، والتدريـــب على الإســـعافات الأوليـــة 

الإحالـــة  آليـــات  وتحـــسين  الزائـــةد،  الجرعـــات  وإدارة 
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والمجتمـــع،  الســـجن  بين  الـــعلاج  اســـتمرارية  لضمـــان 

للأفيـــون  مضـــاد  دواء  وهـــو  النالوكســـون،  وتوزيـــع 

يُُســـتخدم لـــعلاج الجرعـــات الزائـــةد مـــن المـــواد الأفيونيـــة. 

النالوكســـون  برامـــج  شـــهدت  الأخيرة،  الســـنوات  وفي 

حيـــث  الســـجون؛  خـــارج  اســـتخدامه  لتشـــمل  توســـعًًا 

يُُقـــدّّم تدريبـــات على التعامـــل مـــع الجرعـــات الزائةد ويُُتاح 

الدواء للأشخاص الأكثر عرضة للتعرض لجرعات زائةد 

الأفيونيـــة.  المـــواد  مـــن 

الاستنتاجات العامة

إن علاج المخـــدرات قـــد يكـــون أكثر فعاليـــة مـــن تكــرـار 

تـــم  ســـواء  الســـجون،  مـــن  وخروجهـــم  الأفــرـاد  دخــوـل 

تقديمـــه داخـــل المؤسســـات العقابيـــة، أو في شـــكل بديـــل 

البحـــوث  الأوســـع. وتُُظهـــر  في المجتمـــع  أو  الســـجن،  عـــن 

الـــدول الغربيـــة أن ثلثـــي مرتكبـــي جرائـــم  في الدعيـــد مـــن 

اعتقالهـــم  يُُعـــاد  الســـجون  يغـــادرون  الذيـــن  المخـــدرات 

نفـــس المعـــدل تقريبًًـــا لجميـــع  خلال ثلاث ســـنوات )وهـــو 

المخـــدرات  جرائـــم  مرتكبـــي  نصـــف  نحـــو  وأن  الســـجناء(، 

المفـــرج عنهـــم ســـيعودون إلى الســـجن إمـــا بســـبب مخالفـــة 

اختبـــار  في  الرســـوب  مثـــل   - المشـــروط  الإفــرـاج  شـــروط 

المخدرات - أو بموجب حكم جديد. وما نحتاجه هو حل 

أقـــل تكلفـــة مـــن بنــاـء المزيـــد مـــن الســـجون وأكثر فعاليـــة في 

الحـــد مـــن العـــودة إلى الإجــرـام، ويتمثـــل الحـــل في إتاحـــة 

ومعياريـــة. معتمـــةد  علاجيـــة  برامـــج 

مجـــرد  مـــن  أكثر  الســـياق  هـــذا  في  الـــعلاج  وينعـــي 

إخضـاــع مرتكبـــي الجرائـــم لحضـــور مجموعـــات المســـاعةد 

الذاتيـــة، بـــل يشـــمل كامـــل سلســـلة الرعايـــة، بمـــا في ذلـــك 

برامج الوقاية: التدريب الأســاـسي على القراءة والكتابة، 

المهـــارات  على  والتدريـــب  الوظيفيـــة،  المهـــارات  وتطويـــر 

وعلاجهـــا. النفســـية  الصحـــة  وتقييـــم  الحياتيـــة، 

القائـــم على الأدلـــة لاضطرابـــات  الـــعلاج  يُُحسّّـــن  ولا 

يُُقلـــل  بـــل  الصحيـــة فحســـب،  النتائـــج  تعاطـــي المخـــدرات 

ويعـــود  الإجرامـــي،  الســـلوك  في  الانخــرـاط  مـــن  أيضًًـــا 

والإنصـــاف،  المســـاواة  لمبـــدأ  ووفقًًـــا  المجتمـــع.  على  بالنفـــع 

يجـــب ضمـــان نفـــس معـــايير الرعايـــة الصحيـــة المتاحـــة في 

للســـجناء  الصحيـــة  الرعايـــة  خدمـــات  وإتاحـــة  المجتمـــع، 

تمييـــز. ودون  مجانًًـــا 

لضمـــان  فعلـــه  يجـــب  ممـــا  الكـــثير  هنـــاك  يــزـال  ولا 

والـــعلاج  الوقايـــة  خدمـــات  إلى  فعالـــة  بتكلفـــة  الوصــوـل 

لمـــن هـــم في أمـــس الحاجـــة  والرعايـــة القائمـــة على الأدلـــة 

تعزيـــز  ضـــرورة  مـــع  الســـجون،  نـزــلاء  فيهـــم  بمـــن  إليهـــا، 

الجهـــات  بين  ســـيما  ولا  القطاعـــات،  متعـــدد  التعـــاون 

للـــعلاج  الفاعلـــة في مجـــالي الصحـــة والدعالـــة، للترويـــج 

مـــن  يعانـــون  الذيـــن  للأشـــخاص  الأدلـــة  على  القائـــم 

لنظـــام  والخاضـــعين  المخـــدرات  تعاطـــي  اضطرابـــات 

الدعالـــة الجنائيـــة كبديـــل للإدانـــة أو العقوبـــة؛ إذ يمثـــل 

الـــعلاج وســـيلة فعالـــة لمنـــع هــؤـلاء المــرـضى مـــن العـــودة إلى 

الإجــرـام، ومســـاعدتهم على أن يصبحـــوا أعضــاـءًً فاعـــلين 

المجتمـــع. في  ومنتـــجين 

وكذلـــك هنـــاك حاجـــة ملحـــة، وبخاصة على المســـتوى 

ومعياريـــة  استرشـــادية  أدلـــة  ووضـــع  لتصميـــم  العربـــي، 

ســـياق  في  المقدمـــة  العلاجيـــة  التـــدخلات  ماهيـــة  حــوـل 

وقيـــاس  تقديمهـــا،  ومنهجيـــة  العقابيـــة،  المؤسســـات 

وأثرهـــا. فعاليتهـــا، 
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التوصيات
الورقـــة  توصيـــات  بلـــورة  يمكـــن  تقـــدم،  مـــا  بنــاـءًً على 

التاليـــة: النقـــاط  حــوـل 

تعزيـــز الخدمـــات العلاجيـــة والتأهيليـــة لاضطرابـــات  	•

بالـــدول  العقابيـــة  المؤسســـات  في  المخـــدرات  تعاطـــي 

العربيـــة، اســـتنادًًا إلى ممارســـات قائمـــة على الأدلـــة 

تـــدخلات  الفعاليـــة، عبر منظومـــة  العلميـــة والمثبتـــة 

الرعايـــة  معـــايير  نفـــس  توافـــر  مـــع ضمـــان  متكاملـــة، 

وبشـــكل  المجتمـــع،  في  الحـــال  هـــو  كمـــا  وجودتهـــا 

تمييـــز. أي  ودون  تمامًًـــا  مجـــاني 

مثـــل  لتقديـــم  المنظمـــة  التشـــريعية  البنيـــة  تعزيـــز  	•

بمـــا  العقابيـــة،  المؤسســـات  داخـــل  الخدمـــات  هـــذه 

مـــع  واتســـاقًًا  الإنســـان،  حقـــوق  معـــايير  مـــع  يتوافـــق 

الصلـــة،  ذات  الدوليـــة  والاتفاقيـــات  الالتزامـــات 

والأدلة الاسترشادية الصادرة عن المنظمات الدولية 

لمنعيـــة. ا

تقديـــم  إن  إذ  القطاعـــات؛  متعـــدد  النهـــج  تعزيـــز  	•

اســـتجابة شـــاملة ومسََّنـــقة لتعزيـــز خدمـــات الرعايـــة 

والتأهيـــل والدمـــج المجتمعـــي يقتضي إنشــاـء شــرـاكات 

مثـــل:  العامـــة،  القطاعـــات  مـــن  الدعيـــد  مـــع  فعالـــة 

والتوظيـــف،  والتعليـــم،  والصحـــة،  القضــاـء، 

والقطاعـــات  الاجتماعيـــة،  والرعايـــة  والإســـكان، 

مؤسســـات  إلى  إضافـــة  الصلـــة،  ذات  الأخـــرى 

والأهلي. الخـــاص  القطـــاعين 

تعزيز البنية التحتية بالمؤسسات العقابية العربية؛  	•

الدوليـــة  المعـــايير  وفـــق  ومناســـبة  مؤهلـــة  لتصبـــح 

لتقديـــم الخدمـــات العلاجيـــة والتأهيليـــة لاضطرابات 

تعاطي المخدرات، وخدمات تعزيز التعافي والرعاية 

اللاحقـــة اللازمـــة لإعـــادة الإدمـــاج الاجتماعـــي للنـزــلاء 

بعـــد الإفــرـاج عنهـــم.

تعزيـــز التوجهـــات الإيجابيـــة نحـــو مــرـضى اضطرابـــات  	•

تعاطي المخدرات بين منفذي القانون، وتشجيعهم 

التـــدابير  وكـــذا  العلاجيـــة  التـــدابير  هـــذه  تبنـــي  على 

مســـانةد  فعالـــة  كآليـــات  والعقوبـــة  للإدانـــة  البديلـــة 

إلى  العـــودة  حـــةد  تخفيـــف  في  العقابـــي  للنظـــام 

معـــدلات  وتزايـــد  المجتمعـــي،  والنعـــف  الجريمـــة 

الأوســـع. المجتمـــع  في  المخـــدرات  تعاطـــي 

الخدمـــات  لتقديـــم  ومؤهلـــة  مدربـــة  كـــوادر  إعـــداد  	•

تعاطـــي  اضطرابـــات  لمــرـضى  والتأهيليـــة  العلاجيـــة 

عبر  العقابيـــة،  المؤسســـات  داخـــل  المخـــدرات 

الكـــوادر،  كافـــة  تســـتهدف  وطنيـــة  تدريـــب  منظومـــة 

القانـــون،  إنفـــاذ  ورجـــال  السياســـات،  صانعـــي  مـــن 

ذات  المتنوعـــة  الطبيـــة  المجـــالات  في  والمتخصـــصين 

الصلـــة، والاختصاصيين الاجتماعيين، والنفســـيين، 

وغيرهـــم.

العربيـــة،  الـــدول  في  التقييميـــة  الدراســـات  إجــرـاء  	•

بشـــكل خـــاص، لقيـــاس فعاليـــة التـــدخلات والبرامـــج 

المقدمـــة داخـــل المؤسســـات العقابيـــة، وقيـــاس أثرهـــا 

والأبعـــاد  نفســـها وجميـــع المســـتويات  في المؤسســـات 

الأخـــرى. المجتمعيـــة 
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الاتفاقيـــة  هـــي:  المخـــدرات  لمكافحـــة  الدوليـــة  الاتفاقيـــات 

الوحيـــةد للمخـــدرات لعـــام 1961 بصيغتهـــا المدعلـــة 

1961(؛  عـــام  )اتفاقيـــة   1972 لعـــام  ببروتوكولهـــا 

واتفاقيـــة المؤثــرـات العقليـــة لعـــام 1971 )اتفاقيـــة عـــام 

1971(؛ واتفاقيـــة الأمـــم المتحـــةد لمكافحـــة الاتجـــار غير 

لعـــام 1988  العقليـــة  بالمخـــدرات والمؤثــرـات  المشــــروع 

التـــالي: عـــام 1988(، متاحـــة على الموقـــع  )اتفاقيـــة 

https://syntheticdrugs.unodc.org/uploads/

syntheticdrugs/res/library/legal_

html/International_Drug _Control_

 Conventions_Arabic.pdf

مانـــديلا،  نيلســـون  قواعـــد   .)2016( المتحـــةد  الأمـــم 

 https://docs.un.org/ar/A/RES/70/175

عـــام  تقريـــر   .)2021( المخـــدرات  لمراقبـــة  الدوليـــة  الهيئـــة 

الموقـــع: على  متـــاح   ،2021

ht t p s : // w w w. i n c b.o r g / d o c u m e nt s /

Publications/AnnualReports/AR2021/

   Annual_Report/E_INCB_2021_1_ara.pdf

عمرو عثمان، عبد السلام شرف، وديع معلوف، شهلة 

المخـــدرات  إدمـــان  معـــدلات  ارتبـــاط   .)2022( الطيـــب 

بالبدع المجتميع للأمن في الدول العربية. الرياض: 

جامعـــة نايـــف العربيـــة للعلـــوم الأمنيـــة.

صرصـــار،  شـــفيق  محمـــد  القحطـــاني،  ســـالم  بـــن  فالـــح 

ســـهيلة  علي،  حاتـــم  عبـــاس،  التيجـــاني  وجـــدان 

 .)2023( العشـــماوي  عمـــر  مايـــر،  ماريـــن  حـــسين، 

للحريـــة:  الســـالبة  للعقوبـــات  البديلـــة  العقوبـــات 

دليـــل استرشـــادي عربـــي، دار جامعـــة نايـــف للنشـــر، 

الريـــاض.

قرار لجنة المخدرات رقم 58/5:

https://www.unodc.org/documents/

commissions/CND/CND_Sessions/

C N D _ 5 8 / 2 0 1 5 _ R e s o l u t i o n s /

R e s o l u t i o n _ 5 8 _ 5 . p d f

والجريمـــة  بالخـــدرات  المنعـــي  المتحـــةد  الأمـــم  مكتـــب 

الاضطرابـــات  لمعالجـــة  الدوليـــة  المعـــايير   .)2022(

الموقـــع: على  متـــاح  المخـــدرات،  تعاطـــى  عـــن  الناجمـــة 

https://www.unodc.org/documents/

drug-prevention-and-treatment/AR_

UNODC-WHO_International_Standards_

Treatment_Drug_Use_Disorders_2020.

pdf

والجريمـــة  بالخـــدرات  المنعـــى  المتحـــةد  الأمـــم  مكتـــب 

)2019(. كتيـــب تمهيـــدي بشـــأن منـــع معاودة الإجرام 

على  متـــاح  المجتمـــع،  في  المجــرـمين  إدمـــاج  وإعـــادة 

الموقـــع:

https://www.unodc.org/documents/

justice-and-prison-reform/V1802302_-

_A.pdf

لجنـــة  والجريمـــة،  للمخـــدرات  المتحـــةد  الأمـــم  مكتـــب 

تعزيـــز إجراءاتنـــا  بشـــأن  الـــوزاري  المخـــدرات، الإعلان 

ابتغــاـء  والـــدولي  والإقليمـــي  الوطنـــي  الصعيـــد  على 

بالتصـــدي  المشتركـــة  التزاماتنـــا  بتنفيـــذ  التعجيـــل 

)أغســـطس  العالميـــة ومواجهتهـــا،  لمشـــكلة المخـــدرات 

على: متـــاح   ،(2019

https://www.unodc.org/documents/

c o m m i s s i o n s / C N D / S u b s i d i a r y_

B o d i e s / S u b c o m m i s s i o n / 5 4 t h _

    Documentation/19-06697_A_ebook.pdf

 - والجريمـــة  بالمخـــدرات  المنعـــي  المتحـــةد  الأمـــم  مكتـــب 

ورعايـــة  علاج   .)2019( العالميـــة  الصحـــة  منظمـــة 
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تعاطـــي  اضطرابـــات  مـــن  يعانـــون  الذيـــن  الأشـــخاص 

الدعالـــة  نظـــام  مـــع  يتعاملـــون  ممـــن  المخـــدرات 

العقوبـــة. أو  الإدانـــة  بدائـــل  الجنائيـــة- 

https://www.unodc.org/documents/

U N O D C _W HO_ A l t e r n a t i v e s _t o_

 conviction_or_punishment_ENG.pdf

والجريمـــة  بالخـــدرات  المنعـــي  المتحـــةد  الأمـــم  مكتـــب 

برامـــج  وضـــع  أجـــل  مـــن  طريـــق  خارطـــة   .)2018(

الموقـــع:  على  متـــاح  الســـجون،  في  التأهيـــل 

https://www.unodc.org/documents/

dohadeclaration/Prisons/Roadmap/

 Arabic_V1707438.pdf
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