
المستخلص

ي السياسات الشاملة، التي تستهدف  يمكن أن تُؤَدِّ

للأسرة  الغذائية  الأنماط  في  السلوكية  التغييرات 

ن من مواجهة  لِ النُّظُمِ الغذائيةِ لما يُمَكِّ العربية، إلى تَحَوُّ

الأزمات الغذائية المستقبلية، بما يضمن صحة الإنسان 

والبيئة.

أن  يمكن  الذي  الدور،  إبراز  إلى  الورقة  وتهدف 

Abstract
The comprehensive policies that seek 

to make behavioral changes in the dietary 
patterns of Arab families can lead to 
transformation of food systems Accordingly, 
future food crises may be managed in a 
manner that maintains both human health 
and environment the paper aims to highlight 
how transformation of Arab family’s food 
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المقدمة

غذائيـةٍ  سـلوكياتٍ  إلى  المتحـدة  الأمـم  تقاريـر  تشـير 

التنميـة  أهـداف  تحقيـق  وتُعِيـقُ   ، الغـذائيَّ الأمـنَ  دُ  تُهَـدِّ

التَّغْـذَوِيِّ  النقـص  عـى  بالقضـاء  المتعلقـة  المسـتدامة 

يُلَبِّـي  ومُغَـذٍّ  وآمـن  كافٍ  غـذاءٍ  وتوفـير  أشـكاله  بجميـع 

ويدَُلِّـل  للأفـراد.  والنشـطة  الصحيـة  الحيـاة  احتياجـات 

التغـذوي  للنقـص   )1-1-2( المسـتدامة  التنميـة  مؤشـر 

واحتياجـات  واسـتهلاكه  الغـذاء  إمـداد  مسـتويات  عـى 

الطاقـة، التـي تأثـرت عـى نحـو كبـير بسـبب جائحـة كوفيـد 

عـى  التغـذوي  النقـص  مـن  الجائحـة  فاقمـت  وقـد   ،-19

مسـتوى العالـم، وجعلـت )828( مليـون شـخص يعـاني 

مـن الجـوع بزيـادة قدرهـا )150( مليـون عـن عـام 2019، 

مـن  الخامسـة  سـن  دون  طفـل  مليـون   149.2 عـانى  كمـا 

قَـزُّم Dwarfism، فيمـا عـانى )45.4( مليـون طفـل مـن  التَّ

الهُـزَال Emaciation، في حـن عـانى )39( مليـون طفـل 

مـن الـوزن الزائـد Overweight )تقريـر منظمـة الأغذيـة 

.)2022 المتحـدة،  للأمـم  والزراعـة 

nu� ـعُ الارتفـاعُ في معـدلات النقـص التغـذوي  ويُتَوَقَّ

tritional deficiencies مـع تفاقـم الآثـار المترتبـة عـى 

أزمـة  ببـوادر  تُنْـذِرُ  التـي  الأوكرانيـة،   � الروسـية  الحـرب 

غذائيـة عالميـة غـير مسـبوقة؛ ناتجـة عـن الضعـف في إنتـاج 

والقمـح بصفـة خاصـة، فروسـيا  الحبـوب بصفـة عامـة، 

في  العربية،  للأسرة  الغذائية  النظم  في  التحول  يُمَارِسَهُ 

مواجهة الأزمات الغذائية المستقبلية المتوقعة وفقًا لتقرير 

الأمم المتحدة “حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم” 

الحرب  تحمله  ما  إلى  إضافة   ،2021 عام  في  الصادر 

الروسية عى أوكرانيا من نُذُرِ أزمةِ قمحٍ عالميةٍ مُقْبِلةٍ. 

الثقافي  الشأن  في  القرار  مُتَّخِذِي  تستهدف  والورقة 

السياسات  ببناء  المعَْنِيِّن  والاقتصادي  والاجتماعي 

وإقرارها؛ لإعادة تشكيل الوعي وتغيير الثقافة الغذائية 

من  توصيات  من  ذلك  يتطلبه  وما  العربية،  للأسرة 

الغذائية  الثقافة  طبيعة  ضوء  في  التقرير  تحليل  خلال 

غذائية  ممارسات  من  بها  ارتبط  وما  العربية،  للأسرة 

واقتصادية  ديموغرافية  عوامل  عدة  كمية ونوعية، عبر 

مختلفة،  غذائية  أنماط  من  عنها  نتج  وما  واجتماعية، 

الغذائي  والأمن  الآنية  التغذية  حالة  عى  ذلك  ومردود 

المستقبلي.

systems may assist in encountering the 
expected future food crises, according to 
the United Nations report “The State of food 
Security and Nutrition in the World 2021”. 
Moreover, it shows the negative impacts of 
Russia-Ukraine war that can lead to a global 
wheat crisis in the near future

The paper analyzes the above report, in 
terms of food culture of Arab family and its 
relevant qualitative and quantitative nutrition 
practices, by focusing on many demographic, 
economic, and social factors. The various 
dietary patterns resulting from such practices 
and factors and how they affect the current 
state of nutrition and food security are also 
discussed.  The paper also suggests other 
alternatives that are primarily associated with 
reformation of awareness and change of food 
culture of Arab family. Finally, it offers relevant 
recommendations for the concerned entities.
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وجدان التيجاني عباس

أن  ويكفـي  للقمـح،  المصـدرة  الـدول  أكـبر  مـن  وأوكرانيـا 

الخبـز”  “سـلال  أهـم  أحـد  تعتـبر  أوكرانيـا  أن  إلى  نشـير 

المسـتقبلية  المناخيـة  التغـيرات  عـن  ناهيـك  العالـم.  في 

صعيـد  عـى  الأزمـات  مـن  بالعديـد  تُنْـذِرُ  التـي  المتوقعـة، 

د الأمـن الغـذائي ويُفَاقـم مـن  إنتـاج الغـذاء، وهـو مـا يُهَـدِّ

التغـذوي.  النقـص 

الأوكرانيـة  الروسـية  الحـرب  متغـيرات  ظـل  وفي 

المطـروح  التسـاؤل  يكـون  المسـتقبلية  المناخيـة  والتغـيرات 

عـن قـدرة دول المنطقـة العربيـة عـى تعديـل السـلوكيات 

يسـتوجب  مـا  الغـذائي، وهـو  د الأمـن  تُهَـدِّ التـي  الغذائيـة 

لتغيـير  متكاملـة  سياسـات  منظومـة  عـى  العمـل 

دَة للأمـن الغـذائي مبنيـة عـى  السـلوكيات الغذائيـة المهَُـدِّ

أسـبابها. وتحليـل  تحديدهـا 

لَت السـلوكيات الغذائية  أولاً: العوامل التي شَـكَّ

للأسـرة العربية:

الاجتماعيـة  المنظومـة  فهـم  بمَِـكَانٍ  الأهميـة  مـن 

والثقافية العربية، التي أسـهمت في تشـكيل السـلوكيات 

الغذائيـة nutritional behaviours للأسـرة العربيـة، 

هـذه المنظومـة: تأثـيرات  أبـرز  إلى  يـأتي  فيمـا  وسنشـير 

في  للأسـرة  الاجتماعيـة  والمكانـة  الاجتماعـي  البنـاء   .1

لمجتمـع ا

امتـدادًا  العربيـة  للأسـرة  الاجتماعـيُّ  البنـاءُ  فَـرَضَ 

ع  وتَنَـوُّ أفرادهـا،  د  وتَعَـدُّ حجمِهـا،  كِـبَرِ  عـى  انعكـس 

المكانـة  وعُـزِّزَت  بالمصاهـرة،  أو  بالـدم  القرابيـة  صلاتهـم 

تجـاه  ليـس  التكافـلي  دورهـا  وَفْـقَ  للأسـرة  الاجتماعيـة 

والجماعـة  للجـوار  مُـهُ  تُقَدِّ مـا  تجـاه  بـل  فقـط،  أفرادهـا 

دُ مسـتوى القبـول  وحتـى عابـري السـبيل، وكثـيًرا مـا يُحَـدَّ

الاجتماعـي للأسـرة وأفرادهـا بمقـدار كرمهـا ومـا تُعِـنُ بـه 

الآخريـن خاصـة في المناسـبات الاجتماعيـة؛ وهـو مـا أنتـج 

سـلوكيات غذائيـة تدعـم المكانـة الاجتماعيـة، وتسـتجلب 

الضيـف  وقِـرَاءِ  الكـرم  عـى  وتقـوم  الاجتماعـي،  القبـول 

معـدلات  ارتفـاع  إلى  أدى  مـا  وهـو  والإطعـام،  والإيـواء 

اسـتهلاك الغـذاء والإسـراف في تحضـير الطعـام، وهـو مـا 

تَسَـبَّبَ أيضًـا، مـع غيـاب طـرق التخزيـن المناسـبة وضعـف 

ثقافة إعادة التدوير والاستخدام الأمثل للموارد المتاحة، 

الطعـام. هـدر  زيـادة  في 

إلى  الغـذائي  الإنتـاج  مـن  العربيـة  الأسـرة  انتقـال   .2

ك سـتهلا الا

السـريع   urban growth الحضـري  للنمـو  كان 

المناطـق  حسـاب  عـى  فيهـا  الخدمـات  ومركزيـة  للمـدن، 

مـن  تحملـه  بمـا  الأسـرة  انتقـال  في  الأثـر  بالـغ  الريفيـة، 

للمحيـط  تكافليـة  وثقافـة  ممتـدة  اجتماعيـة  منظومـة 

فَرَضَـتْ عليهـا، في غيـاب سياسـاتٍ  الاجتماعـي الواسـع، 

وداعمـة لاسـتمرارية  الحضـري  الريفـي  للمتصـل  مُعـزّزة 

النمـط  مـن  لَ  التحـوُّ للأسـرة،  الذاتيـة  الغذائيـة  الكفايـة 

فحسـب،  ذلـك  ليـس  الاسـتهلاكي،  النمـط  إلى  الإنتاجـي 

بـل أسـهمت حيـاة التمـدن والحداثـة في فـرض تصنيفـات 

الزراعـة  )في  الإنتاجـي  دورهـا  عـن  بالأسـرة  تنـأى  مهنيـة 

لـه.  رفضهـا  مـن  ز  تُعَـزِّ بـل  المنتجـة(،  الحيوانـات  وتربيـة 

التفضيـلات  وتغيـر   Globalizing العولمـة  ثقافـة   .3

للأسـرة  الغذائيـة 

الغذائيـة  المنظومـة  تغيـير  في  العولمـة  أسـهمت 

عـى  بصماتهـا  وتركـت  العربـي،  الوطـن  في  التقليديـة 

بغـيره  القمـحُ  اسْـتُبْدِلَ  كمـا  العربيـة،  المائـدة  مكونـات 

دولـة عربيـة،  لـكل  الغذائيـة وفقًـا  الغـلال والحبـوب  مـن 

وأصبـح سـلعةً أساسـيةً، ويكفـي أن نشـير إلى أن الـدول 

صـادرات  مـن   20% مـن  أكـر  تسـتهلك  باتـت  العربيـة 

القمح في العالم، وأصبح القمح أهم سلعة في منظومة 

رِهِ قائمة السلع الغذائية  الفجوة الغذائية العربية بتَِصَدُّ

المسـتوردة، في مقابـل الركـود العـام في إنتاجـه في الوطـن 
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.  )2022 والزراعـة،  الأغذيـة  منظمـة  )موجـز  العربـي 

مـن  كذلـك  العولمـة  عَـزَّزَت  بَـلْ  ذلـك فحسـب،  ليـس 

أنماط غذائية دخيلة كالطعام السـريع )Fast Food( أو 

التجهيـز،  عاليـة  والأطعمـة   )Junk Food( بـــ  يُعْـرَف  مـا 

مشـبعة  التحضـير  سـريعة  ووجبـات  أطعمـة  وكلهـا 

والسـكريات،  والنشـويات  الدهـون  مـن  كبـيرة  بكميـات 

لشـريحة  والمفضـل  الرئيـس  الغـذاء  للأسـف  باتـت  وقـد 

فعـى  العربيـة،  الـدول  أغلـب  في  والمراهقـن  الأطفـال 

سـبيل المثـال قـدر اسـتهلاك الوجبـات السـريعة في المملكـة 

دولار  مليـار   4.5 بنحـو   2023 عـام  السـعودية  العربيـة 

للأغذيـة  السـعودي  الـدولي  المعـرض  احصائيـات  وفـق 

)Foodex Saudi, 2023( والمشـروبات 

وعليـه، أسـهمت العوامـل الاجتماعيـة والثقافيـة في 

وأسـهمت  العربيـة،  للأسـرة  الغذائيـة  الثقافـة  تشـكيل 

عـى  أثََّـرَ  الـذي  الغـذائي،  سـلوكها  تحديـد  لذلـك في  تبعًـا 

الغـذائي. أمنهـا  واضـح في  نحـو 

ثانيًا: تداعيات السلوكيات الغذائية للأسرة على 

الأمن الغذائي العربي:

Food waste 1. الهدر الغذائي

 40 أن  إلى   2020 لعـام  المتحـدة  الأمـم  تقريـر  أشـار 

العربـي،  الوطـن  في  عـام  كل  هَدْرُهـا  يتـم  طـن  مليـون 

ل %61 مـن جُمْلَـةِ الغـذاء المهـدر،  وأن هَـدْرَ الأسـرةِ يُشَـكِّ

 ،56% والخضـراوات  الفواكـه  مـن  المهـدر  نسـبة  ل  وتُشَـكِّ

تليها الحبوب %31، فالأسماك %23، ثم اللحوم 23%، 

مصـر  تحتـل  حيـث   ،20% الألبـان  ومنتجـات  والحليـب 

الأغذيـة  مـن  طـن  ملايـن  تسـعة  بإجمـالي  الأولى  المرتبـة 

المهدرة، في حن يحتل العراق المرتبة الثانية بـواقع )4.73 

 4.16( بهـدر غـذائي مقـداره  السـودان  يليـه  مليـون طـن(، 

مليـون طـن(، ومـن ثَـمَّ الجزائـر بواقـع )3.91 مليـون طـن(. 

مليـون طـن(،   3.59( بــ  السـعودية  العربيـة  تلتهـا المملكـة 

تلاهـا المغـرب بــ )3.31 مليـون طـن( مـن الغـذاء المهـدر، ثـم 

اليمن بواقع )3.02 مليون طن(، يليه سوريا بحجم هدر 

بلـغ )1.77 مليـون طـن(، وتونـس بهـدر غـذائي بلـغ )1.06 

.)Zhongming, et al., 2021( طـن(  مليـون 

مـن  المعـدلات  هـذه  إن  بـل  فحسـب،  ذلـك  ليـس 

الهـدر ذات أثـر بيئـي ضـار، حيـث تزيـد معـدلات النفايـات 

هـو  )والميثـان  غـاز الميثـان  انبعاثـات  مـن  الغذائيـة المكدسـة 

القويـة للغايـة، وهـو مسـؤول عـن  الدفيئـة  الغـازات  مـن 

العصـر  قبـل  مـا  حقبـة  منـذ  الاحـترار  مـن   30% حـوالي 

ثلـث  أن  فـإذا علمنـا   ،)2021 )الأمـم المتحـدة،  الصناعـي( 

يسـببها  التـي  الحـراري،  الاحتبـاس  غـازات  انبعاثـات 

تقاريـر  ذلـك  إلى  أشـارت  كمـا  بالغـذاء،  ترتبـط  الإنسـان 

الأمـم المتحـدة، والشـكل التـالي يبـن حجـم خطـر نفايـات 

وفقًـا  المهـدر  الغـذاء  مـن  كيلـو  كل  يسـببها  التـي  الغـذاء 

الحـراري.  الاحتبـاس  غـازات  مـن  لنوعـه 

health dete� 2.النقص التغذوي والتدهور الصحي

rioration

أشـارت دراسـة أجرتهـا اليونيسـيف في أثنـاء الجائحـة 

قامـت  قـد  أطفـال،  فيهـا  التـي  الأسـر،  مـن   31% أن  إلى 

بنسـبة  مقارنـة  التجهيـز  عاليـة  الأغذيـة  اسـتهلاك  بزيـادة 

%18 مـن الأسـر مـن دون أطفـال، وقـد سـلطت الدراسـة 

الضـوء عـى أهميـة تركيـز السياسـات عـى تعزيـز الأنمـاط 

الاجتماعيـة  الحمايـة  خطـط  وتوفـير  الصحيـة  الغذائيـة 

الجوائـح والأزمـات    تفـي  أثنـاء  الضعيفـة  الفئـات  لدعـم 

الضـرر  عـى  الضـوء  يُسـلّط  مـا  )UNICEF, 2020(، وهـو 

الـذي يقـع عـى الأطفـال جـراء الأنمـاط الغذائيـة  الكبـير، 

الأزمـات،  أوقـات  في  خاصـة  تمـارس  التـي  الصحيـة  غـير 

وهـو مـا فتـح ميدانًـا لتنافـس شـركات الأغذيـة في ترسـيخ 

وأسـفر  لهـا،  والترويـج  الخطـيرة  الغذائيـة  الثقافـة  هـذه 

عـى  الاعتمـاد  مـن  ومزيـد  الاسـتهلاك  زيـادة  عـن  ذلـك 
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الصـادرات في هـذا الشـأن. وقـد انعكـس تأثـير ذلـك سـلبًا 

عـى الصحـة العامـة لأجيـال بأكملهـا؛ فانتشـرت أمـراض 

العمريـة خاصـة  الشـرائح  الـوزن لمختلـف  السـمنة وزيـادة 

السـكر  أمـراض  انتشـار  في  وتسـببت  الأطفـال،  لـدى 

والضغـط والقلـب وارتفـاع الكوليسـترول مـن جهـة، وفقـر 

الدم وسوء التغذية من جهة أخرى. الأمر الذي رفع من 

ملحـوظ.   نحـو  عـى  التغـذوي  النقـص  معـدلات 

الأمـر الـذي يتطلـب أهميـة العمـل عـى معالجـة هـذه 

في  الإيجابـي  التحـول  عـى  العمـل  خـلال  مـن  التداعيـات 

النظـم الغذائيـة للأسـرة العربيـة، والـذي يتـأتى مـن خـلال 

معالجـة شـمولية لسـلوك الأسـرة الغـذائي.

ثالثًا: المنظور الشمولي في تغيير اتجاهات الأسرة 

الغذائية

المعالجـة  في  المرحـلي  التـدرج  بمَِـكَانٍ  الأهميـة  مـن 

للأسـرة  الغذائيـة  السـلوكيات  تلـك  لتغيـير  الشـمولية 

د الأمن الغذائي من خلال استصحاب  العربية، التي تُهَدِّ

كافـة العوامـل الثقافيـة والاجتماعيـة في تعديـل التفكـير، 

Mastel� بــ  تبـدأ  ثـم تعديـل السـلوك عـبر مراحـل  )ومـن 

:)los, et al. 2014

 Pre�change stage التغيـير  قبـل  مـا  مرحلـة   •

أهـم  مـن  المرحلـة  هـذه  تعتـبر  الواقـع(:  )تقييـم 

ورصـد  الواقـع،  تقييـم  عمليـة  في  المراحـل 

تغييرهـا،  الـمراد  السـالبة  الغذائيـة  السـلوكيات 

فيهـا. المؤثـرة  والجهـات  بهـا،  المرتبطـة  والعوامـل 

 :Preparedness stage الاسـتعداد  مرحلـة   •

وتحديـد  الإسـتراتيجيات  بنـاء  فيهـا  يتـم 

السياسـات المعالجـة وفـق نتائـج تقييـم الواقـع، 

الداعمـة  الفـرص  وتهيئـة  المقومـات،  وحشـد 

المنشـود.  الغـذائي  التغيـير  لإحـداث 

 :Implementation stage التنفيـذ  مرحلـة   •

البرامـج  وتصميـم  السياسـات  تنزيـل  فيهـا  يتـم 

مكونـات  كافـة  تسـتهدف  التـي  بهـا،  المرتبطـة 

السـلوك  في  التغيـير  إحـداث  أجـل  مـن  الأسـرة، 

الغـذائي المطلـوب عـبر إعـادة تهيئـة كل المعينـات، 

ز  الـلازم لتشـجيع السـلوك المعَُـزِّ الدعـم  وتقديـم 

آمـن. غـذائي  لنمـط 

 :Evaluation stage التقييـم  مرحلـة   •

الأهـداف  وَفْـق  وتقييمـه  الأثـر  بقيـاس  تُعْنَـى 

الإستراتيجية الموضوعة، وبناء خطط التحسن 

الغـذائي  السـلوكي  التغيـير  نحـو  والتطويـر 

. ب لمطلـو ا

Fol� التطويـر في  والاسـتدامة  المتابعـة  مرحلـة   • 

 low�up and sustainability stage

تنفيـذ  عمليـات  تشـمل   :of development

وتطويرهـا،  تقييمهـا  وإعـادة  التحسـن  خطـط 

والتعديـل وفـق نتائـج تقييمهـا في دائـرة مغلقـة 

تتكـرر؛ لتغيـير السـلوك الغـذائي ومواءمتـه مـع 

اسـتدامته. عـى  والمحافظـة  المسـتجدات، 

وكل ذلك من خلال مستهدفن عى التوالي، هما:

ويُقْصَـد  الوعـي:  برفـع  التفكـر  اتجاهـات  تغيـر  أ. 

التـي  الغذائيـة  السـلوكيات  بمخاطـر  الأسـر  توعيـة  بـه 

التحديـات  مواجهـة  في  هشاشـتها  وتبيـان  تمارسـها، 

والأزمـات المسـتقبلية، بالإضافـة إلى تثقيفهـا بالسـلوكيات 

الغـذائي.  للأمـن  زَة  المعَُـزِّ

ب. تعديل السلوك Behavior Modification: عبر 

رصـد وتحفيـز الممارسـات الإيجابيـة للسـلوك الغـذائي عـى 

مستوى الأفراد والأسرة وإبرازها ودعمها، وعى التوازي 

ضبط السلوكيات السالبة والحد منها. 

عـى أن تشـمل هـذه المعالجـة كافـة مكونـات الأسـرة 

بمعنـى  معهـا،  المتفاعلـة  المجتمعيـة  الشـرائح  ومختلـف 
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والشـباب  والمراهقـن  الأطفـال  شـريحة  عـى  التركيـز 

والناضجـن وكبـار السـن، بمـا في ذلـك الذكـور والإنـاث، 

مـع مراعـاة المسـتوى التعليمـي المتبايـن بـن هـذه المكونـات، 

معيـار  أن  شـك  ولا  الاقتصـادي،  الوضـع  إلى  بالإضافـة 

التبايـن الثقـافي والاجتماعـي مـن أهـم المعايـير، التـي تؤُْخَـذ 

في اعتبـار المعالجـة الشـمولية لتحقيـق التحـول في النظـم 

العربيـة.  للأسـرة  الغذائيـة 

رابعًا: التحول في النظم الغذائية للأسرة

المرتكـزات  أحـد  للأسـرة  الغـذائيُّ  السـلوكُ  ـلُ  يُمَثِّ

الأساسـية في تحديـد طبيعـة النظـام الغـذائي في المجتمـع 

معينـة  سـلوكيات  أن  ذلـك  الغـذائي،  بالأمـن  وعلاقتـه 

وكيفيـة  لغذائهـا،  الأسـرة  شـراء  وكيفيـة  كميـة  )مثـل: 

يتـم  التـي  الغذائيـة  الوجبـات  وطبيعـة  وطَهْيِـهِ،  إعـداده 

وأسـلوب  الغـذاء،  تخزيـن  وكيفيـة  الأسـرة،  في  تناولهـا 

التعامل مع الكميات الغذائية الفائضة( – لها أثر بالغ في 

تحديـد نظـام التغذيـة مـن حيـث كميتـه وجودتـه وتنوعـه 

وصلاحيتـه وكفايتـه، ليـس ذلـك فحسـب، بـل إنـه يسـهم 

تحديـد  خـلال  مـن  التغـذوي  النقـص  مسـتوى  تحديـد  في 

والصحـة  والتغذيـة  الغـذاء  مـن  الاسـتفادة  مسـتوى 

العـرض  مسـتويات  تحديـد  في  كذلـك  ويسـهم  العامـة، 

والطلب للسـلع الغذائية ومسـتوى الصمود الاقتصادي. 

تُبْنَـى  أن  بمَِـكَانٍ  الأهميـة  فمـن  ذلـك،  أجـل  ومـن 

التحديـات  لمواجهـة  الغذائيـة  النظـم  تحـول  سياسـات 

 Macro &( المستقبلية عى عدة مستويات كلية وجزئية

.)2( رقـم  الشـكل  يحـدده  الـذي  النحـو  عـى   )Micro

 policies أولًا: السياسـات عـلى المسـتوى الـكلي
:at the macro level

الـذاتي  الزراعيـة والاكتفـاء  التنميـة  تعزيـز  1. سياسـات 

الناتـج المحـي:  ودعـم 

تعتبر السياسات الداعمة للنهوض بالقطاع الزراعي 

بمـكانٍ؛  ـةِ  الأهميَّ مِـنَ  والتمويـلي  الإداري  عـى المسـتوين 

الزراعيـة،  للمنتجـات  عاليـة  إنتاجيـة  معـدلات  لتحقيـق 

الشكل رقم )1(: يوضح علاقة نفايات الغذاء بغازات الاحتباس الحراري

United Nation: Climate Action :المصدر تقرير *

70.6

39.7
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Breads & 
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9.9
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عربيـة  تجـارب  مـن  الاسـتفادة  بالإمـكان  ولعلـه 

ناجحـة، مثـل: المنتـج التمويـلي لصنـدوق التنميـة الزراعيـة 

الزراعـة  تمويـل  )منتـج  باسـم  والمعـروف  السـعودي، 

المنتجـات  تسـويق  تعزيـز  إلى  يهـدف  الـذي  التعاقديـة(، 

الزراعيـة المحليـة مـن خـلال جمـع كل الأطـراف المتمثلـة في: 

وخدمـات  وشـركات،  وسـطاء  مـن  والمورديـن  المزارعـن، 

الوصـول  حتـى  التعاونيـة  والجمعيـات  التسـويق، 

للمشـترين. لذلك من الأهمية بمكانٍ أن تركز السياسـات 

الزراعيـة  البنـوك  دور  تفعيـل  عـى  الشـأن  هـذا  في 

المجـال  وفتـح  الزراعـي،  للقطـاع  الممولـة  والصناديـق 

التنافـي بـن القطاعـن الخـاص والعـام بهـدف تحسـن 

المحـلي. الزراعـي  القطـاع  لنهضـة  المقدمـة  الخدمـات 

2. سياسات التعليم والتوظيف الزراعية:

كبـيرةٍ  بدرجـةٍ  يعتمـد  الزراعيـة  التنميـة  تحقيـق  إن 

عى دعم التعليم الزراعي والنهوض بالكليات الزراعية، 

ليـس فقـط عـى مسـتوى تعزيـز المـدارس الفنيـة الزراعيـة 

عـى  أيضًـا  ولكـن  الزراعيـة،  والكليـات  والجامعـات 

مسـتوى  عـى  الزراعيـة  التعليميـة  الثقافـة  نشـر  مسـتوى 

ورفـع  الأسـاسي،  التعليـم  مراحـل  في  الدراسـية  المقـررات 

عـى  المهنـة  بمصـافِّ  والارتقـاء  الزراعـي  الوظيفـي  الـكادر 

يتطلـب  الـذي  الأمـر  الدولـة،  في  العليـا  المهـن  مسـتوى 

مراجعات شاملة لسياسات التعليم والتوظيف الزراعية 

بهـا. للنهـوض 

والوصـول للاكتفـاء الـذاتي في البعـض منهـا، وتقليـص الفجـوة الغذائيـة في البعـض الآخـر، بالإضافـة إلى المسـاهمة في 

زيادة الناتج المحلي، وتحسن اقتصاديات القطاع الزراعي، وتسويق المنتجات الزراعية ودعم المزارعن المحلين. )انظر 

الشـكل رقـم )3(. الـذي يوضـح محتـوى إسـتراتيجية التنميـة الزراعيـة العربيـة المسـتدامة 2020 - 2030(.

الشكل رقم )2(: يوضح سياسات تحول النظم الغذائية للأسرة العربية

سياسات تحول النظم الغذائية للأسرة العربية

سياسات على المستوى الجزئي موجهة إلى الأسرةسياسات على المستوى الكي

سياسات التنمية 
الزراعية

لتعزيز الإنتاج المحلي
وإيجاد البدائل الزراعية

والحيوانية

لتطوير الكليات
الزراعية وتعزيز
الإقبال عليها

لتغيير الثقافة الغذائية
ونشر الوعي

سياسات تعليمية
وتوظيفية

سياسات تثقيفية
وإعلامية

أسرة
منتجة

نظام غذائي
صحي

كيفية
التسوق

اختيار
الغذاء

كمية
الغذاء

نوعية
الغذاء

تخزين
الغذاء

إعداد
الطعام

بقايا
الطعام
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3. السياسات التثقيفية والتوعوية:

الشـعوب  ثقافـة  تغيـير  يتـم  أن  بمَِـكَانٍ  الأهميـة  مـن 

الـذاتي، وتشـجيع  الزراعـي  العربيـة نحـو أهميـة الاكتفـاء 

المنتـج الزراعـي المحـلي في مقابـل المسـتورد هـذا مـن جهـة، 

ومن جهة أخرى تغيير اتجاهات الغذاء نحو الإقبال عى 

الحبـوب المحليـة والطعـام المحـلي المتـاح في مقابـل القمـح 

المنخفضـة،  الغذائيـة  القيمـة  ذات  السـريعة  والأغذيـة 

السياسـات  وتركيـز  الأحايـن.  مـن  كثـير  في  الضـارة  بـل 

التثقيفية والتوعوية عى كل من ساكني الريف والحضر 

عى حدٍّ سـواء؛ لرفع وعي الأسـر بأهمية الاكتفاء الذاتي 

واحـترام الزراعـة ورفـع شـأنها كمهنـة ذات أهميـة قصـوى 

مجتمعاتنـا.  في 

4. تعزيز سياسات المراقبة الغذائية الصحية للمصانع 

صناعـة  أماكـن  ومختلـف  والمطابـخ  والمطاعـم  الغذائيـة 

الغـذاء  بسـلامة  يتعلـق  فيمـا  ليـس  الطعـام،  وتقديـم 

يتناسـب  مـا  مـع  بمواءمتـه  يتعلـق  فيمـا  وإنمـا  فقـط، 

التحـول  أهـداف  وتحقيـق  المحليـة  الغذائيـة  البيئـة  مـع 

الغـذائي.

5. سياسة تلزم المحلات التجارية بتقليل حجم عربات 

حجـم  تقليـل  بهـدف  التجاريـة؛  المحـال  في  التسـوق 

المشـتريات والاقتصار فقط عى ما يلزم في التسـوق، فقد 

أشـارت دراسـة عـن دور حجـم عربـات التسـوق الكبـيرة في 

ز يدفع المتسوقن إلى شراء كميات كبيرة، وهي  أنها مُعَزِّ

بَـع لزيـادة الاسـتهلاك  إحـدى الوسـائل التسـويقية التـي تُتَّ

.)wagner, et al. 2014(

الشكل رقم )3(: يوضح محتوى إستراتيجية التنمية الزراعية العربية المستدامة 2020 - 2030

المصدر: المنظمة العربية للتنمية الزراعية

إستراتيجية التنمية الزراعية العربية المستدامة )2030-2020(
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المحليـن  الغـذاء  منتجـي  دعـم ومسـاندة  سياسـات   .6

عـن  بالاسـتعاضة  الأغذيـة  صناعـة  عـلى  وتشـجيعهم 

في  اسـتخدامها  درج  التـي  المحليـة  بالحبـوب  القمـح 

التـي  الشـعبية  الوجبـات  صناعـة  وتعزيـز  المجتمـع، 

تتـلاءم مـع المنتجـات الزراعيـة المحليـة، وتكثيـف الدعايـة 

لها؛ لتحويل غذاء الأسـرة نحو بدائل أخرى عن القمح.

ثانيًـا: السياسـات عـلى المسـتوى الجـزئي الموجهـة 
Family-oriented micro-lev-  إلى الأسـرة

:el policies
عـلى  تعمـل  سياسـات  لغذائهـا:  منتجـة  أسـرة   .1

 : ين مسـتو

� سياسـات تشـجيع الإنتـاج الزراعـي والاكتفـاء الـذاتي 

والتمويـل  التدريـب  برامـج  وتوفـير  للأسـر، 

لذلـك.  اللازمـة  والاستشـارة  والتسـويق 

الصحيـة،  الغذائيـة  الوجبـات  إعـداد  سياسـات   �

وذلـك عـبر تفعيـل القنـوات الإعلاميـة التعليميـة 

الوعـي  رفـع  عـى  تعمـل  التـي  والتثقيفيـة، 

م  تُقَـدِّ والتـي  الصحيـة،  الوجبـات  بأهميـة 

التحضـير محليـة المـواد  وصفـات متنوعـة سـهلة 

التحـول  التكلفـة، وهـو مـا يخـدم هـدف  وقليلـة 

تحضيرهـا  للجميـع  ويمكـن  الصحـي،  الغـذائي 

ومشاركتها مع العائلة والأصدقاء. ويمكن عى 

تُعِـن  إلكترونيـة  تطبيقـات  إنشـاء  المثـال  سـبيل 

عى تعزيز اسـتخدام الحبوب والمنتجات المحلية 

في ابتـكار وتحضـير وجبـات غذائيـة صحيـة تحـلّ 

السـريعة المشـبعة  الوجبـات  فشـيئًا محـل  شـيئًا 

بالصحـة. تَضُـرُّ  التـي  بالدهـون 

لنظـام  الأسـر  ـي  تَبَنِّ بأهميـة  توعويـة  سياسـات   .2

هـذه  تُنَفّـذ  أن  عـلى  الغذائيـة  لمشـرياتها  صحـي  غـذائي 

مسـتويات:  عـدة  عـلى  التوعويـة  السياسـات 

أ ـ مسـتوى التخطيـط المسُْـبَق للاحتيـاج قبـل الشـراء، 

من خلال تشجيع الجمهور وتدريبهم عى عمل 

قائمـة التسـوق والالتـزام بهـا، وتَجَنُّـب عمليـات 

تُهْـدِر  التـي  اللازمـة،  غـير  الاندفاعيـة  الشـراء 

كميـات الطعـام والمـال المنفـق عليهـا. الأمـر الـذي 

والتعامـل  الغـذاء  احـترام  ثقافـة  تغيـير  يتطلـب 

للتناقـص. نـادرة وفي سـبيلها  معـه كسـلعة 

ب ـ تدريـب أفـراد الأسـرة، خاصـة ربـات المنـازل، عـى 

إذ غالبًـا  الطعـام مـن مظهـره،  ألاَّ يحكمـوا عـى 

والخضـراوات  الفواكـه  مـن  التخلـص  يتـم  مـا 

لا  لأنهـا  المكدومـة؛  أو  الغريبـة  الأشـكال  ذات 

وكـذا  الخارجـي،  المنظـر  جمـال  معايـير  تُلَبِّـي 

الأمر لو بقيت هذه الخضراوات والفواكه لفترة 

رميهـا؛  يتـم  الـلازم  مـن  أكـر  ونضجـت  تخزيـن 

عـى  التوعويـة  البرامـج  تُعـزّز  أن  المهـم  مـن  لـذا 

في  والخضـراوات  الفواكـه  هـذه  مثـل  اسـتخدام 

مـن  بـدلًا  والحلويـات  والعصائـر  الحسـاء  صنـع 

القمامـة.  في  ورميهـا  منهـا  التخلـص 

ج ـ برامـج إرشـادية تُـدَرِّب الأسـرة عـى كيفيـة تخزيـن 

الطعـام بطريقـة صحيحـة وَفْـقَ مـا يحتاجـه كل 

المنتجـات  نقـل  إسـتراتيجية  اتبـاع  مثـل:  نـوع، 

أو  الخزانـة  مـن  الأمامـي  الجـزء  إلى  القديمـة 

الخلـف،  إلى  الجديـدة  المنتجـات  ونقـل  الثلاجـة 

للحفـاظ  الإغـلاق  محكمـة  حاويـات  واسـتخدام 

عى الطعام المفتوح طازجًا في الثلاجة، والتأكد 

الحشـرات  دخـول  لمنـع  العبـوات  إغـلاق  مـن 

والبكتيريا، وهو ما يُقَلِّل من هدر الطعام الذي 

بالعديـد  أسـوة  وذلـك  كبـيرة،  بدرجـة  يفسـد 

بعـض  هـذا المجـال في  التدريبيـة في  البرامـج  مـن 

.)ONE DAY 2022( برامـج  انظـر  الـدول، 

قـراءة  أهميـة  حـول  وتثقيـف  توعيـة  برامـج  ـ  د 

ملصقـات الصلاحيـة عـى الأغذيـة وفهمهـا قبـل 

ملصـق  يعنيـه  مـا  بـن  والتمييـز  الغـذاء،  شـراء 

)الأفضـل قبـل( و)تاريـخ الاسـتخدام( عـى المـواد 

مناسـبًا  الغـذاء  يكـون  متـى  وتحديـد  الغذائيـة، 

وفـق المعلومـات المكتوبـة عـن مكوناتـه ومحتـواه، 



ل النظم الغذائية للأسرة العربية لمواجهة أزمة القمح المقبلة10 حَوُّ
َ
نحو ت

الحافظـة،  والمـواد  المتحولـة،  الدهـون  مثـل: 

وكميـات السـكر أو الملـح المضـاف أو المـواد الملونـة، 

ولا  العربيـة  مجتمعاتنـا  في  غائبـة  ثقافـة  وهـي 

تمارسها الأسر أو الأفراد عادة؛ لذا من الأهمية 

بمكان التركيز عى البرامج التوعوية والتثقيفية 

منهـا. ز  تُعَـزِّ التـي 

الطعـام  حجـم وكميـة  في  الاقتصـاد  ثقافـة  نشـر  ـ  هــ 

التـي يتـم إعدادهـا وتقديمهـا عـى مسـتوى ربـات 

المطاعـم  مسـتوى  عـى  كمـا  البيـوت  في  المنـازل 

العديـد  أشـارت  الطعـام، حيـث  تقديـم  ومحـال 

في  يؤثـر  الأطبـاق  حجـم  أن  إلى  الدراسـات  مـن 

 Richardson, et( المهـدور  الطعـام  كميـة 

al., 2021(. وينطبـق الأمـر عـى حجـم العبـوات 

الغذائيـة عنـد التصنيـع والتعبئـة وكـذا في المحـال 

العبـوات  حجـم  تقليـل  فـإن  وعليـه،  التجاريـة. 

مـا  أو  للطعـام  تتـم  التـي  والتعبئـة،  والأطبـاق 

م منـه، يُقَلِّـل مـن هـدر الطعـام، ويُعِـن عـى  يُقَـدَّ

بحيـث  ومناسـبة  صغـيرة  طعـام  حصـص  تنـاول 

الطعـام.  مـن  المهـدر  يَقِـلّ 

أفرادهـا  بمختلـف  الأسـرة  لتعليـم  تدريـب  برامـج  ـ  و 

طريـق  عـن  الطعـام  بقايـا  مـن  الاسـتفادةِ  طُـرُقَ 

تقديـم  إعـادة تصنيعهـا عـبر الاسـتفادة منهـا في 

تجميدهـا  عـبر  أو  جديـدة،  طعـام  وصفـات 

لوجبـة أخـرى،  كمكـون  منهـا لاحقًـا  للاسـتفادة 

التربـة،  عـى  بالفائـدة  فتعـود  تسـميدها  عـبر  أو 

الغـاز.  انبعاثـات  مـن  وتُقَلِّـل 

بالطعـام، وتفعيـل مشـاريع  التـبرع  ثقافـة  تعزيـز  ـ  ز 

بنـك الطعـام وربطهـا بتطبيقـات إلكترونيـة تتيـح 

سـرعة التواصل وطرح أفكار وأسـاليب متجددة 

لعمليـة الاسـتفادة مـن التـبرع بالطعـام.

الخلاصة:

تغيـير  عـى  السياسـات  ـز  ترَُكِّ أن  بمَِـكَانٍ  مـن الأهميـة 

مواجهـة  أجـل  مـن  العربيـة  للأسـرة  الغـذائي  السـلوك 

عَة، وتتمثل أبرز أوجه  الأزمات الحالية والمستقبلية المتَُوَقَّ

التغيير، التي يجب أن تركز عليها السياسات، في تعديل 

اجتماعيـة  بعوامـل  المرتبطـة  العربيـة  الغذائيـة  الثقافـة 

الإسـراف  ز  تُعَـزِّ التـي  والتقاليـد  العـادات  منظومـة  وَفْـقَ 

العربيـة  الأسـرة  عـزوف  مقابـل  في  الغـذاء  في  والهـدر 

فقـط،  مسـتهلكة  أسـرة  إلى  وتحولهـا  غذائهـا  إنتـاج  عـن 

وعليـه، فـإن السياسـات المشـجعة لإنتـاج الغـذاء للأسـرة 

العربيـة يجـب أن تحتـل صـدارة الاهتمـام، بالإضافـة إلى 

العولمـة  تأثـيرات  تعديـل  عـى  السياسـات  تركـز  أن  أهميـة 

العربيـة  الأسـرة  غـذاء  أنمـاط  مـن  َت  غَـيرَّ التـي  الثقافيـة، 

وحولتها إلى الوجبات السـريعة واسـتهلاك القمح عوضًا 

عـن اسـتخدام الأغذيـة المحليـة التـي تتـلاءم مـع المنتجـات 

ضـرورة  إلى  الورقـةُ  تَخْلُـصُ  لـذا  الحبـوب؛  مـن  المحليـة 

وزارات  في  العربيـة  الـدول  في  المسـؤولن  اهتمـام  تكامـل 

سياسـات  لبنـاء  والإعـلام  والثقافـة  والزراعـة  التجـارة 

للأسـرة  الغـذائي  التحـول  معالجـة  في  ومتكاملـة  شـاملة 

السـلوكيات  تجـاه  والتوعيـة  بالتثقيـف  تُعْنَـى  العربيـة 

في  الأسـرة  دور  بتعزيـز  تُعْنَـى  كمـا  الضـارة،  الغذائيـة 

تتـلاءم  التـي  الغذائيـة،  البدائـل  وإيجـاد  غذائهـا،  إنتـاج 

مـع المنتجـات الزراعيـة المحليـة، مـع أهميـة تشـجيع المنتـج 

بديلـة  محليـة  غذائيـة  صناعـات  منظومـة  وبنـاء  المحـلي، 

ـا مفيـدًا ينافـس  تسـتبدل بالأطعمـة السـريعة غـذاءً صحيًّ

إسـتراتيجية  تبنـي  عـى  والعمـل  ومحتـواه.  مظهـره  في 

التنمية الزراعية العربية المستدامة 2030-2020 وتفعيل 

برامجهـا لتحقيـق تحـولٍ غـذائيٍّ متكامـلٍ للأسـرة العربيـة. 

التوصيات التنفيذية:

لمواجهـة  العربيـة  للأسـرة  الغـذائيَّ  لَ  التحـوُّ إنَّ 

الحـرب  عـن  الناتجـة  القمـح  كأزمـة  الآنيـة،  التحديـات 

يتطلـب  ـ  المسـتقبلية  والتحديـات  الأوكرانيـة،  الروسـية 

سياسـات تعمـل عـى إحـداث تغيـيرات سـلوكية غذائيـة، 

ـز عـى معالجـة الثقافـة الغذائيـة للأسـرة العربيـة بمـا  ترُكِّ

ق الانتقال إلى أنماط غذائية صحية تشمل اعتبارات  يُحَقِّ

الاقتصاديـة  التأثـيرات  خفـض  في  وتسـهم  الاسـتدامة، 
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الحـالي.  الغـذائي  للسـلوك  السـالبة  والبيئيـة  والصحيـة 

الشـأن  في  متكاملـةٍ  سياسـاتٍ  حزمـةَ  يتطلـب  وذلـك 

والصحـي،  والبيئـي  والاجتماعـي  والثقـافي  الاقتصـادي 

الآتي: النحـو  عـى  إجمالهـا  يمكـن 

� عـى المعَْنِيِّـن في وزارات الزراعـة في الـدول العربيـة 

العربيـة  الزراعيـة  التنميـة  إسـتراتيجية  تبنـي 

الرئيسـة  وبرامجهـا   2020-2030 المسـتدامة 

المتمثلة في: )ازدهار الريف، تشجيع استثمارات 

بنيـة  تهيئـة  الزراعـي،  والتصنيـع  الزراعـة 

المحفـزة،  الزراعيـة  والسياسـات  التشـريعات 

تطويـر  والمؤسسـية،  البشـرية  القـدرات  بنـاء 

نظـم المـوارد البيئيـة والزراعيـة، تطويـر التقانـات 

الزراعيـة والسـمكية( مـن أجـل تحقيـق الاكتفـاء 

الـذاتي.

� اهتمـام القائمـن عـى أمـر وزارات الثقافـة والإعـلام 

عـن  العربيـة  للأسـرة  الذهنيـة  الصـورة  بتغيـير 

نحـو  والتوجـه  السـريعة  العصريـة  الأغذيـة 

الاسـتخدام الـكلي للقمـح، عـن طريـق سياسـات 

الصحيـة  التأثـيرات  ـح  تُوَضِّ وتوعويـة  تثقيفيـة 

وبرامـج  لذلـك،  الضـارة  والاقتصاديـة  والبيئيـة 

قالـبٍ  في  الغذائيـة  البدائـل  تقديـم  عـى  تعمـل 

في  المحليـة  المنتجـات  يسـتخدم  ومبتكـرٍ  جـذابٍ 

لهـا. التسـويق  ويتـم  صحيـةٍ  أطعمـةٍ  إعـداد 

التجـارة لبرامـج تدريبيـة  تنفيـذ المعَْنِيـن في وزارات   �

عـى  التعـرف  مـن  نُهَـا  تُمَكِّ للأسـر  وتثقيفيـة 

الأطعمـة الصحيـة وشـرائها وتخزينهـا وحفظهـا 

ـقُ خفـضَ  وإعـادة تدويرهـا عـى النحـو الـذي يُحَقِّ

منهـا. المهُْـدَرِ 

وأطبـاق  العبـوات  حجـم  تصغـير  سياسـات  تطبيـق   �

تقديـم الطعـام للحَـدِّ مـن هـدر الطعـام في المحـال 

إلى  بالإضافـة  والفنـادق،  والمطاعـم  التجاريـة 

تصغير حجم عربات التسـوق في مراكز التسـوق 

و)السـوبرماركت(. الغذائيـة 

الطعـام  في  والهـدر  الإسـراف  بعـدم  الأسـر  توعيـة   �
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